
 

 

NPO 星槎教育研究所セミナー 

発達障害のある子どもの思春期と 
SNS やゲームの世界 

 

 誰もが人生で経験する思春期は、「嵐」に例えられるほど激動の時期で、心身ともに大きく成長すると同時に

不安定でもある時期です。このような思春期をどう捉え、どのように過ごしたらよいのかは、本人だけではな

く、本人に関わる大人たち（ご家族、学校の教職員など）にとっても大切な課題であると思われます。思春期

を過ごす子どもたちを周囲の大人がどのように理解し、どのように接すればよいのかなどについて、子供たち

の多くが関わる SNS やゲームの世界の話も交えて、児童精神科医の関正樹先生に ZOOM 配信でご講演いただ

きます。 

日時：2026 年 3 月 1 日(日)10:00～12:00 

定員：①オンライン受講・・・50 名 

②星槎教育研究所でオンライン受講・・・10 名 

参加費：ＮＰＯ会員 無料 

(非会員利用者の方は 1,000 円) 

テーマ：「発達障害のある子どもの思春期と SNS やゲームの世界」 

講師 関 正樹 先生（医療法人仁誠会大湫病院 児童精神医療センター児童精神科医） 

児童精神科医。福井医科大学医学部卒。現在、岐阜県の大湫病院児童精神医療センター勤務。
発達障害や不登校の診療にあたるとともに、地域における発達障害の啓発活動や家族支援などに
も取り組んでらっしゃいます。また、子どもとゲーム、インターネットについての多数のご講演
でもご活躍されてらっしゃいます。ご著書に『思春期の「つながる気持ち」はどこへ行く？学校
に行きづらい子どもとネット・ゲーム・SNS』（日本評論社）、『子どもたちはインターネットや
ゲームの世界で何をしているんだろう？児童精神科医からみた子どもたちの「居場所」』（金子書
房）などがあります。 

＜お申込みについて＞ 

お申込み期限：2026 年 2 月 21 日（土）まで 

お申込み方法：左の QR コード、あるいは、下の URL から、Google フォームでお申し込みください 

＊お電話、メールでの申し込みも可能です（お問合せ先をご参照ください）。 

お問合せ先：NPO 法人星槎教育研究所（東京都新宿区榎町 45 さくらビル２階） 

電話：03-3235-3661   メール：tokyo@seisa.ed.jp 

 

皆様からのお申込みをお待ち申し上げております。 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBcn6T5Fk_wBUc3ySI2kxDNRZAU1PgWQ0Q848J

uBYGR4INag/viewform?usp=header 
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