
支援プログラム 

 

ベアーズ (放課後等デイサービス) 

プログラム 活動内容 

学習 SST クラス 

ＳＳＴ＝ソーシャルスキル

トレーニング 

子どもたち一人ひとりの力や状況に合わせ、基礎教科の指導を中心に

行います。個性に合わせたやり方で、「楽しい！」「できた！」とい

う気持ちを引き出します。学習の後はカードゲームなど遊びを通して

「気持ちのコントロール」や、「自己･他者理解」、「集団の中での過ごし

方」のスキルアップを目指し、人とかかわる力を育んでいきます。 

運動ＳＳＴコース 

ＳＳＴ＝ソーシャルスキル

トレーニング 

＜モノづくりクラス＞ 

工作や手芸などのモノづくりを通して、手先の巧緻性や手順を追

う力を育みます 

＜運動クラス＞ 

“楽しみながら”身体を動かし、人とかかわり合うスキルも育みます。 

LST コース 

LＳＴ＝ライフスキル 

トレーニング 

相談･計画･実行･振返りを柱に､経験を増やし､また､お金の知識､世の

中のルール､一般常識などを学んでいきます。自立に向けて､必要とな

る「生きていく力」を身につけていきます。 

個別プログラム 安心できる環境でプログラムを行います。 

 

ベアーズキッズ (児童発達支援) 

プログラム 活動内容 

児童発達コース 
愛情たっぷりお子様を認め、好奇心旺盛で心豊かな子に育つように、

一人ひとりの可能性を広げていきます。 

 

 


