
 

  

★保護者セミナー★ 

【日時】１１月２０日（水）１０:３０～ ※要予約 オンライン（ZOOM）でもご参加できます。 

ZOOMで参加される方はご連絡ください。IDとパスワードをお送りします。 

【講師】フリースクール英明塾代表 川合 雅久氏 

 

★今月の個別相談★ ※要予約 面談時間は１時間です。 

川合雅久先生とチャートスタッフが２人体制でお話を聞かせていただきます。 

☆予約受付は１１月１日（水）からになります。（電話、またはオンラインご希望の方はお申し出ください） 

 

・１1月１３日（水） 

①１３:３０～ ②１４:４５～ 

 

・１１月２０日（水） ※保護者セミナー終了後 

①１３:３０～ ②１４:４５～ ③１６:００～ 

 

・１１月２７日（水） 

①１３:30～ ②１４:４５～ 

       ☆フリースペース利用者の保護者様の方も是非ご参加ください。お待ちしております。 

チャート通信１１月号 

2024年１1月のスケジュール 

〈スタッフのつぶやき〉 

10月13日（日）、夢舞いマラソンのボランティアに参加しました！昨年、一昨年と曇り空で終盤は雨…というお天気

でしたが、今回は秋晴れでお天気に恵まれました。 

今年も例年と同様にゴールテープ係を担当し、ゴールしたランナーさんへの声掛けなども行いました。 
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１１/７（木） 【ストレスケアセミナー】・・・ストレスと上手く付き合う方法を座談会形式で学びます。施術希望

の方は、タオルをご持参ください。施術は限定３名です。 

 

１１/１４（木）・２８（木）【OHANA倶楽部】・・・OHANAはハワイ語で「家族」。参加メンバーで、 

ボードゲームやおしゃべりをして、人との交流を楽しむ時間です。  

 

１１/１５（金）【写真で語ろう】・・・テーマに沿った写真のエピソードを１分スピーチで発表するプログラムで

す。今月のテーマは【七五三】写真を２枚までご用意ください。(ネットで見つけた画像でもOKです) 

※オンライン参加可能プログラムです。 

 

１１/２１（木）【簡単ストレッチ】・・・イスに座ったままできる簡単なストレッチを行います。動きやすい服装で

ご参加ください。 

 

１１/２２（金）【ものつくり】・・・羊毛フェルトやプラバンで作品作りをします。作りたい図柄がある場合はお

持ちくださいね。 

 チャートプログラム 

 発行元・お問合せ 

水 木 金 
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【ストレスケアセミナー】 

        １３:３０～ 
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【保護者面談】 
①１３:３０～  ②１４:４５～ 
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【OHANA倶楽部】 

        １４:００～ 
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【写真で語ろう】 

        １６:３０～ 
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【保護者セミナー】 

        １０:３０～ 

【保護者面談】 
①１３:３０～  ②１４:４５～  

③１６:００～ 

21 

【簡単ストレッチ】 

        １５:００～ 
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【ものつくり】 

        14:00～ 
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【保護者面談】 
 

①１３:３０～  ②１４:４５～ 
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【OHANA倶楽部】 

        １４:００～ 
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 保護者セミナー＆保護者面談 

チャートの開所日は 

水・木・金の１２：30～１８:００です 


