
〈スタッフのつぶやき〉 

ついこの前まで暑かったのに、すっかり寒くなりましたね。急に寒くなったせいでスタッフ O は見事にカゼを

ひきました(;´Д｀) 

早いもので、今年ももう残りわずか。クリスマスや年の瀬の雰囲気が漂ってきていますね。 

何かと忙しかったりする時期なので、皆さんも体調管理には気を付けてくださいね！ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

  

                                          

                                                                                  

                                 
                                              

                                 

 

 

 

チャート通信１２月号 

★保護者対象セミナー★ 

チャート利用者の保護者の方を対象にした『保護者対象セミナー』を開催します。 

【日時】１２月１８日（月）10：30～ 要予約オンライン（Zoom）でも参加できます。 

Zoom で参加を希望される方はご連絡ください。ID とパスワードをお知らせ致します。 

【講師】フリースクール英明塾代表  川合 雅久氏 

 

            

★今月の個別相談★ 要予約※面談時間は１時間です 

川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話を聞かせていただきます。 

☆予約受付は１２月１日からになります。(電話またはオンラインご希望の方はお申し出ください。) 

・１２月４日（月） 

①  13:30～ ② 14:45～  

・１２月１１日（月） 

① 13:30～ ② 14:45～  

・１２月１８日（月）※保護者セミナー終了後 

①  13:30～ ② 14:45～ ③ 16:00～ 

 

フリースペース利用者の保護者の方も是非ご参加ください。お待ちしています。 

チャートの開室日は、月曜日・木曜日・金曜日です。 

開室時間は、12:30～18:00 になります。 

 



◆□◆□◆プログラムの参加について◆□◆□◆ 

□材料の準備・座席の用意などがありますので、電話・メール・参加者名簿への記入にて、 

事前の予約をお願いしています。ご予約いただいていない利用者の方は参加人数によってご遠慮い

ただく場合がありますのでご了承ください。 

星槎教育研究所 CHART03-5225-6245 chart@seisa.ed.jp 
□開始予定時間の前に到着が出来るように心がけてください。  

□プログラムへの参加は、ご登録されている方に限ります。「保護者対象」と明記のあるもののみ、

保護者の方がご参加いただけます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

    ２０２３年１２月スケジュール  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆毎週金曜日 16 時～18 時まで、ZOOM でオンラインチャートやってます♪ 

カメラオフ、チャットのみでの参加も OK ですので、ご参加お待ちしています！ 

 

★プログラム予約締切日★ 

☆ストレスケアセミナー・・・当日（12/14）プログラム開始時間まで。（座学 4～5 名）（施術 3名） 

☆お菓子作り・・・当日（12/22）プログラム開始時間まで。 

 

 

 
  

 

 

  

月 木 金 

  １ 

【Free】 

４ 

【保護者面談】 

①13：30～ ② １４：45～ 

７ 

【OHANA 倶楽部】 

       14:00～ 

８ 

【Free】 

１１ 

【保護者面談】 

① 13:30～ ② 14:45～  

１４ 

【ストレスケアセミナー】 

13:30～ 

１５ 

【写真で語ろう】 

16:30～ 

※オンライン参加可能 

１８ 

【10：30～保護者セミナー】 

【保護者面談】 

①13：30～ ② 14：45～ 

③ 16:00～ 

２１ 

【OHANA 倶楽部】 

       14:00～ 

２２ 

【お菓子作り】 

14:00～ 

２５ 

【クリスマス忘年会】 

15:00～ 

※オンライン参加可能 

２８ 

【冬期休暇】 

２９ 

【冬期休暇】 

２０２４年１月４日まで 

冬期休暇のため閉所します 



チャートプログラム  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※火曜日・水曜日は閉所日です。 

※プログラムの詳細は、ホワイトボードまたはHP・ツイッター（現 X）をご覧ください。 

※プログラムは諸事情により変更・中止になる場合があります。 

 

◆第 1・２・３週・・・プログラムはありません。自由に過ごす日です。 

◆第４週『クリスマス忘年会』・・・ささやかなクリスマス会と忘年会を開きます。

お菓子を食べながら今年を振り返っておしゃべりを楽しみましょう♪※オンライン

参加可能プログラムです。 

◆第１・２週・・・プログラムはありません。自由に過ごす日です。 

◆第３週『写真で語ろう』・・・テーマに沿った写真とエピソードを１分スピーチで

発表するプログラムです。今月のテーマは【クリスマス】写真を２枚まで用意して

ください(ネットで見つけた画像でも OK です)※オンライン参加可能プログラム

です。 

◆第４週『お菓子作り』・・・今月は【シュトーレン風カップケーキ】を作ります。

食べるだけでも OK！ 

◆第５週・・・冬期休暇のためお休みです。 

◆毎週金曜日１６時～１８時、Zoom でオンラインチャート開催しています。 

参加希望の方はスタッフまでご連絡くださいね♪ 

◆第１・３週『OHANA 俱楽部』・・・OHANA はハワイ語で「家族」。ゲームやおし

ゃべりをして人との交流を楽しむ時間です。 

◆第２週『ストレスケアセミナー』・・・ストレスと上手に付き合っていく方法を座談

会形式で学びます。ホメオストレッチの施術を希望される方は事前予約の上、タオ

ルのご持参をお願いします。施術は限定 3 名です！ ※今年度よりプログラム名が

変わりました！  

◆第４週・・・冬期休暇のためお休みです。 
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世界のサンタクロース 

 

日本ではサンタさんとして親しまれているサンタクロースですが、世界各地や時代によってサン

タさんの姿や呼び名は違うのだとか！ 

今回は、そんなサンタクロースについて調べてみました。 

 

現在、サンタクロースはフィンランド北部のロヴァニエミという村にトナカイたちと一緒に住ん

でいるそうです。 

 

サンタクロースのモデルとなった人物は、４世紀ごろに実在したトルコ生まれでキリスト教の 

司祭であり神学者の「聖ニコラウス」であると言われています。 

サンタクロースという名称も、聖ニコラウスのオランダ語読み「シンタクラース」が由来だそう

です。 

 

サンタクロースという名前も世界では違ってくるそうで、今サンタが住んでいるフィンランドで

は「ヨゥルプッキ」、イギリスでは「ファーザークリスマス」、デンマークやノルウェーでは「ユ

ーレニッセ」、中国では「圣诞老人（シェンダンラオレン）」などと呼ばれています。 

ロシア版サンタの「ジェド・マロース」は赤い服ではなく青い服を着て、孫娘の「スネグーラチ

カ」を連れているとのこと。 

 

ドイツの古い伝承では、サンタクロースは双子で片方は紅白の衣装を着て良い子にプレゼントを

配り、もう片方は黒と茶色の衣装を着て悪い子におしおきをするのだとか。なんだか秋田のなま

はげと似ていますね。 
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