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2023年10・11月のスケジュール 

 少しずつ秋めいてきましたね。夏のあの暑さが嘘のように少しずつ涼しくなってきています。季節の変わり目でもあるので、 

体調を崩しやすいですから気をつけていきましょう。先生も元気にみんなを待ってまーす！ースタッフ一同  

 

 星槎教育研究所では、活動へのご理解・ご協力をしていただける会員の方を募集しております。会員の方には、NPO通信、会
員向けセミナー、勉強会、ペアトレのご案内をしております。ぜひご入会をご検討ください！(年会費2000円入会金2000円) 
今後の活動としては、以下のものを予定しております。 

＊ 第2回勉強会…10/14（土）10：30～12：00「高校進学のいろいろ～高等学校の種類と進学に向けての準備～」開催場
所：星槎教育研究所（zoomでの参加も可能です） 講師：山口麻美（公認心理師・臨床心理士） 

＊ 第3回勉強会…2024年2月に実施予定。テーマは「就労について」を予定しています。 

＊ 第2回親も子も笑顔がふえる関わりプログラム…全2回での実施。①10/13（金）②10/27（金）どちらも10：30～12：
00「日常生活の困りごとについて考える（思春期編）」 講師：藤江南月（公認心理師・臨床心理士） 

＊ セミナー…2024年3月に実施予定。テーマは検討中です。 

 

 今回はSSTクラスについて紹介をします。SSTクラスでは「感情のコントロールが難しい」「やり取りが一方的」など、主

にコミュニケーション面において支援が必要な子どもを対象に、他者の意見と折り合いをつけたり、自分の感情や考えを

相手に分かるように伝えたりしながら、小集団内で共存することを目指しています。 

 活動内容は、子どもたちの興味関心やひとりひとりの課題に必要なことなどを考慮しているため、クラスごとに少しず

つ異なります。生活に関する知識の定着を目指したり、工作・実験・調理など体験活動に取り組んだり、子ども自身の興味

関心のあることを他のメンバーに紹介したり、みんなで一緒にゲームをしたり…子どもたちの声を聞きながら、できる事

や分かる事を少しずつ増やしています。 

 クラス紹介：SSTクラス 

 

 少し前まではうだるような暑さだったのに、すっかり秋めいてきましたね。最近は日も短くなってきて、「もうこんなに暗いん

だね！」とプログラム終わりの子どもたちと季節の移ろいを感じております。夕方のクラスはどうしてもプログラムが終わる時

間が遅くなりますので、帰り道はお気を付けてお帰り下さいませ。 

 また、最近はインフルエンザやコロナなども流行ってきております。保護者の皆様も体調にはお気を付けてくださいね。 

 コラム：秋も深まってきましたね… 

 NPOインフォメーション 

 

＊ 10/18、10/19、10/30は通常プログラムはお休みとなります。お間違えの無いようご注意ください。 

＊ 11/3のイベントにご参加される場合は、契約日数の超過や重複にご注意ください。契約日数が超過する場合には、事前に

自治体にご相談し、日数を増やすなどの調整をお願いします。 

 ご連絡 

 月 火 水 木 金 土 

1･3週 

10/2 
16:30～17:30 

中学年SST 

 

17:00～18:00 

中学生学習 

 

18:00～19:00 

運動SST 

10/3 
10:30～12:30 

フリースクール 

 

17:00～18:00 

高学年･中学学習 

 

18:00～19:00 

中･高校生学習 

10/4 
15:00～16:00 

学習SST 

 

16:00～17:00 

低学年SST 

 

1700～18:00   

学習SST 

 

18:00～19:00 

体験発見ゼミ 

10/5 
10:30～12:30 

フリースクール 

 

18:00～19:00 

学習SST 

中・高校生学習 

10/6 
16:30～17:30 

学習SST 

 

1７:30～1８:30 

中学生SST 

 

18:30～ 

中学生SST 

10/7 
11:30～12:30 

高学年SST 

 

14:３0～15:30 

高学年･中学SST 

 

16:30～17:30 

高校生SST 

2･4週 

10/9 

スポーツの日 

10/10 
10:30～12:30 

フリースクール 

 

17:00～18:00 

高学年･中学学習 

 

18:00～19:00 

中･高校生学習 

10/11 
15:00～16:00 

学習SST 

 

17:00～18:00   

工作クラス 

 

18:00～19:00 

体験発見ゼミ 

10/12 
10:30～12:30 

フリースクール 

 

18:00～19:00 

学習SST 

中・高校生学習 

10/13 
16:30～17:30 

中学年SST 

 

17:30～18:30 

中学生学習 

 

18:30～ 

中学生学習 

10/14 
13:00～1400 

高学年SST 

学習SST 

 

14:30～15:30 

中学生SST 

LSTクラス 

 

16:30～17:30 

中学生SST 

1･3週 

10/16 
16:30～17:30 

中学年SST 

 

17:00～18:00 

中学生学習 

 

18:00～19:00 

運動SST 

10/17 
10:30～12:30 

フリースクール 

 

17:00～18:00 

高学年･中学学習 

 

18:00～19:00 

中･高校生学習 

10/18 

＜通常プログラム

はお休みです＞ 

10/19 

＜通常プログラム

はお休みです＞ 

10/20 
16:30～17:30 

学習SST 

 

1７:30～1８:30 

中学生SST 

 

18:30～ 

中学生SST 

10/21 
11:30～12:30 

高学年SST 

 

14:３0～15:30 

高学年･中学SST 

 

16:30～17:30 

高校生SST 

2･4週 

10/23 
16:00～17:00 

学習SST 

 

17:00～18:00 

中学生学習 

体験・発見ゼミ 

10/24 
10:30～12:30 

フリースクール 

 

17:00～18:00 

高学年･中学学習 

 

18:00～19:00 

中･高校生学習 

10/25 
15:00～16:00 

学習SST 

 

17:00～18:00   

工作クラス 

 

18:00～19:00 

体験発見ゼミ 

10/26 
10:30～12:30 

フリースクール 

 

18:00～19:00 

学習SST 

中・高校生学習 

10/27 
16:30～17:30 

中学年SST 

 

17:30～18:30 

中学生学習 

 

18:30～ 

中学生学習 

10/28 
13:00～1400 

高学年SST 

学習SST 

 

14:30～15:30 

中学生SST 

LSTクラス 

 

16:30～17:30 

中学生SST 

1･3週 

10/30 

＜通常プログラム

はお休みです＞ 

10/31 
10:30～12:30 

フリースクール 

 

17:00～18:00 

高学年･中学学習 

 

18:00～19:00 

中･高校生学習 

11/1 
15:00～16:00 

学習SST 

 

16:00～17:00 

低学年SST 

 

1700～18:00   

学習SST 

 

18:00～19:00 

体験発見ゼミ 

11/2 
10:30～12:30 

フリースクール 

 

18:00～19:00 

学習SST 

中・高校生学習 

11/3 

文化の日 

秋のイベント 

11/4 
11:30～12:30 

高学年SST 

 

14:３0～15:30 

高学年･中学SST 

 

16:30～17:30 

高校生SST 

星槎教育研究所 ベアーズ 

 

 11月3日（金・祝日）に秋のお出かけイベントと第2回保護者会を企画しております。今年の秋イベントは「Akerue」という体験

型ミュージアムへのお出かけを検討しております！普段はできない体験をしながら、子どもたちの興味関心が広がるきっかけ

になればと思います。 

 また、保護者会では、ゲストスピーカーに『死にたかった発達障がい児の僕が自己変革できた理由』の著者の西川幹之佑さん、

『発達障がいのわが子が笑顔で自律する育て方：特性とともにしあわせになる55のヒント』の著者で、幹之佑さんのお母様でい

らっしゃる西川裕子さんをお招きします。ご本人の体験談や発達障がいを抱える子どもの育て方のヒントなどについて、様々な

お話を聞ける機会となっておりますので、皆様のご参加をお待ちしております！（詳しくは別紙をご確認ください） 

 11月は秋のイベント＆保護者会！ 


