
〈スタッフのつぶやき〉 

少しずつですが、秋の気配を感じられるようになってきました。スーパーやコンビニのお菓子売り場に秋の味

覚を使ったお菓子が並んでいて、ついつい食べたくなってしまいますね。 

皆さんは秋の味覚では何が好きですか？私はブドウや栗、サツマイモが大好きです♪ 

スタッフ O は胃弱なので、食べすぎには注意して食欲の秋を楽しみたいと思います（笑） 

・・・あれ？この話、去年もしたような気がするなぁ(゜o゜) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

  

                                          

                                                                                  

                                 
                                              

                                 

 

 

 

チャート通信１０月号 

★保護者対象セミナー★ 

チャート利用者の保護者の方を対象にした『保護者対象セミナー』を開催します。 

【日時】１０月１６日（月）10：30～ 要予約オンライン（Zoom）でも参加できます。 

Zoom で参加を希望される方はご連絡ください。ID とパスワードをお知らせ致します。 

【講師】フリースクール英明塾代表  川合 雅久氏 

 

            

★今月の個別相談★ 要予約※面談時間は１時間です 

川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話を聞かせていただきます。 

☆予約受付は１０月２日からになります。(電話またはオンラインご希望の方はお申し出ください。) 

・１０月１６日（月）※保護者セミナー終了後 

①  13:30～ ② 14:45～ ③ 16:00～ 

・１０月２３日（月） 

① 13:30～ ② 14:45～  

・１０月３０日（月） 

①  13:30～ ② 14:45～  

 

フリースペース利用者の保護者の方も是非ご参加ください。お待ちしています。 

チャートの開室日は、月曜日・木曜日・金曜日です。 

開室時間は、12:30～18:00 になります。 

 



◆□◆□◆プログラムの参加について◆□◆□◆ 

□材料の準備・座席の用意などがありますので、電話・メール・参加者名簿への記入にて、 

事前の予約をお願いしています。ご予約いただいていない利用者の方は参加人数によってご遠慮い

ただく場合がありますのでご了承ください。 

星槎教育研究所 CHART03-5225-6245 chart@seisa.ed.jp 
□開始予定時間の前に到着が出来るように心がけてください。  

□プログラムへの参加は、ご登録されている方に限ります。「保護者対象」と明記のあるもののみ、

保護者の方がご参加いただけます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

    ２０２３年１０月スケジュール  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆毎週金曜日 16 時～18 時まで、ZOOM でオンラインチャートやってます♪ 

カメラオフ、チャットのみでの参加も OK ですので、ご参加お待ちしています！ 

 

★プログラム予約締切日★ 

☆ストレスケアセミナー・・・当日（１０/１２）プログラム開始時間まで。（座学 4～5名）（施術 3 名） 

☆お菓子作り・・・当日（１０/2７）プログラム開始時間まで。 

 

 

 
  

 

 

  

月 木 金 

２ 

【Free】 

５ 

【OHANA倶楽部】 

       14:00～ 

６ 

【Free】 

９ 

【スポーツの日のため 

お休み】 

１２ 

【ストレスケアセミナー】 

13:30～ 

１３ 

【写真で語ろう】 

16:30～ 

※オンライン参加可能 

１６ 

【10：30～保護者セミナー】 

【保護者面談】 

① 13:30～ ② 14:45～  

③ 16:00～ 

１９ 

【OHANA倶楽部】 

       14:00～ 

２０ 

【Free】 

２３ 

【保護者面談】 

①13：30～ ② １４：45～ 

２６ 

【神楽坂さんぽ】 

15:00～ 

２７ 

【お菓子作り】 

14:00～ 

３０ 

【保護者面談】 

①13：30～ ② 14：45～ 

  



チャートプログラム  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※火曜日・水曜日は閉所日です。 

※プログラムの詳細は、ホワイトボードまたはHP・ツイッター（現 X）をご覧ください。 

※プログラムは諸事情により変更・中止になる場合があります。 

 

◆第 1・３・４・５週・・・プログラムはありません。自由に過ごす日です。 

◆第２週・・・スポーツの日のため、お休みです。 

◆第１・３週・・・プログラムはありません。自由に過ごす日です。 

◆第２週『写真で語ろう』・・・テーマに沿った写真とエピソードを１分スピーチで

発表するプログラムです。今月のテーマは【ハロウィン】写真を２枚まで用意して

ください(ネットで見つけた画像でも OK です)※オンライン参加可能プログラム

です。 

◆第４週 『お菓子作り』・・・今月は、バウムクーヘンとマシュマロで【おばけマ

シュマロケーキ】を作ります！食べるだけでもOK！ 

◆毎週金曜日１６時～１８時、Zoom でオンラインチャート開催しています。 

参加希望の方はスタッフまでご連絡くださいね♪ 

◆第１・３週『OHANA 俱楽部』・・・OHANA はハワイ語で「家族」。ゲームやお

しゃべりをして人との交流を楽しむ時間です。 

◆第２週『ストレスケアセミナー』・・・ストレスと上手に付き合っていく方法を座

談会形式で学びます。ホメオストレッチの施術を希望される方は事前予約の上、タ

オルのご持参をお願いします。施術は限定 3 名です！ ※今年度よりプログラム名

が変わりました！  

◆第４週『神楽坂さんぽ』・・・チャート近辺をお散歩します。路地裏や細い道の多

い神楽坂、いつもは通らない道を歩いてみましょう。何か新しい発見があるか

も！？※歩きやすい靴・動きやすい服装でご参加ください。 



発行元 NPO法人星槎教育研究所 

〒162-0806 新宿区榎町 45 番地 さくらビル 2F 

TEL 03-5225-6245  FAX  03-5225-6246  MAIL chart@seisa.ed.jp 

URL  https://edunpo.seisa.ac.jp/?page_id=44  

Twitter（現 X）＠CHART20110401 
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お役立ち情報                
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日本でもすっかり秋のイベントとして定着したハロウィン。 

そもそもハロウィンって何？仮装して騒ぐイベントのイメージしか浮かばない昨今… 

今回はハロウィンの起源についてお話します。 

 

ハロウィンの習慣が始まったとされているのは、紀元前までさかのぼります。 

古代のケルト民族（文化圏は今のアイルランドやスコットランドなど）では、11 月 1 日が新年

とされ、その前夜の 10月 31 日から盛大なお祭りが開かれていました。 

また、その日は死後の世界の扉が開き、ご先祖の霊が戻ってくると信じられていました。 

日本でいうところの『大みそか』と『お盆』と『秋祭り』が一度に来るようなものでしょうか。 

 

死後の世界の扉が開くと、ご先祖の霊だけでなく悪霊や悪魔、魔女などもやってきてしまうので、

現世の人々は死後の世界の住人と同じ格好の仮装をし、仲間だと思わせ身を守りました。 

現代のハロウィンでも、魔女や悪魔などホラー系の仮装は定番となっていますね。 

 

19 世紀になり、ハロウィンは移民とともにヨーロッパからアメリカへ渡ります。アメリカに渡

ると娯楽性の高いイベントとして人気を博しました。 

現代では宗教色はほとんど薄れ、完全な娯楽イベントとしてアニメや漫画のキャラクターの仮装

も定番となりました。 

 

ちなみにハロウィンと言えば【カボチャのランタン】を思い浮かべますが、もともとは【カブの

ランタン】だったとのこと。 

アメリカ大陸では、カブよりカボチャの方が手に入りやすかったため、カボチャのランタンが主

流となったそうです。 

 

以上、今回のお役立ち情報は、ハロウィンの起源についてお送りしました！ 
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