
 

〈スタッフのつぶやき〉 

漫画大好きスタッフ O。どんなジャンルでも読みます！最近のお気に入りは「クジマ歌えば家ほろろ」と

いう漫画です。中学生の主人公がクジマと名乗る鳥のような生き物と一緒に家族で暮らし始めるハート

フルホームコメディです。はじめは不気味に思えていたクジマがだんだんと可愛く見えて、家族とのやり

とりにほっこりする漫画です。皆さんもおすすめの漫画があったら教えてくださいね～☆彡 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

  

                                          

                                                                                  

                                 
                                              

                                 

 

 

 

チャート通信３月号 

★保護者対象セミナー★ 

チャート利用者の保護者の方を対象にした『保護者対象セミナー』を開催します。 

【日時】3 月２０日（月）10：30～ 要予約オンライン（Zoom）でも参加できます。 

Zoom で参加を希望される方はご連絡ください。ID とパスワードをお知らせ致します。 

【講師】フリースクール英明塾代表  川合 雅久氏 

 

            

★今月の個別相談★ 要予約※面談時間は１時間です 

川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話を聞かせていただきます。 

☆予約受付は３月２日からになります。(電話またはオンラインご希望の方はお申し出ください。) 

・３月６日（月） 

① 13:30～ ② 14:45～  

・３月１３日（月） 

① 13:30～ ② 14:45～ 

・３月２０日（月）（保護者セミナー終了後） 

① 13:30～ ② 14:45～ ③ 16:00～ 

 

フリースペース利用者の保護者の方も是非ご参加ください。お待ちしています。 

チャートの開室日は、月曜日・木曜日・金曜日です。 

開室時間は、12:30～18:00 になります。 

 



 

◆□◆□◆プログラムの参加について◆□◆□◆ 

□材料の準備・座席の用意などがありますので、電話・メール・参加者名簿(チャート入り口)への記入に

て、事前の予約をお願いしています。ご予約いただいていない利用者の方は参加人数によってご遠慮い

ただく場合がありますのでご了承ください。 

星槎教育研究所 CHART03-5225-6245 chart@seisa.ed.jp 
□開始予定時間の前に到着が出来るように心がけてください。  

□プログラムへの参加は、ご登録されている方に限ります。「保護者対象」と明記のあるもののみ、保護

者の方がご参加いただけます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

    ２０２３年３月スケジュール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆毎週金曜日 16 時～18 時まで、ZOOM でオンラインチャートやってます♪ 

カメラオフ、チャットのみでの参加も OK ですので、ご参加お待ちしてます！ 

 

★プログラム予約締切日★ 

☆ホメオストレッチ・・・当日（３/２）プログラム開始時間まで。（座学 4～5 名）（施術 3名） 

☆お菓子作り・・・当日（３/24）プログラム開始時間まで。 

 

 
  

 

 

  

月 木 金 

 ２ 

【ホメオストレッチ】 

13:30～ 

３ 

【Free】 

６ 

【保護者面談】 

①13：30～ ②１４：45～  

９ 

【OHANA倶楽部】 

14:00～ 

１０ 

【Free】 

１３ 

【保護者面談】 

① 13：30～ ②14：45～ 

１６ 

【プラバン工作】 

14:00～ 

１７ 

【写真で語ろう】 

16:30～ 

※オンライン参加可能 

２０ 

【10：30～保護者セミナー】 

【保護者面談】 

①13：30～ ②14：45～ 

③16：00～ 

２３ 

【OHANA倶楽部】 

14:00～ 

２４ 

【お菓子作り】 

14:00～ 

２７ 

【お花見さんぽ】 

1４:00～ 

３０ 

【OHANA倶楽部】 

14:00～ 

３１ 

【羊毛フェルト】 

14:00～ 



 

チャートプログラム  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※火曜日・水曜日は閉所日です。 

※プログラムの詳細は、ホワイトボードまたはHP・ツイッターをご覧ください。 

※プログラムは諸事情により変更・中止になる場合があります。 

◆第１・２・３週・・・プログラムはありません。自由に過ごす日です。 

◆第 4週『お花見さんぽ』・・・チャート近辺の桜の名所をお散歩します。参加希望

の方は動きやすく寒暖調節のできる服装・履き慣れた靴でご参加ください♪ 

※雨天の場合は中止です。 

◆第１・２週『Free』・・・プログラムはありません。自由に過ごす日です。 

◆第３週『写真で語ろう』・・・テーマに沿った写真とエピソードを１分スピーチで

発表するプログラムです。今月のテーマは【春を感じるもの】。写真を２枚まで用

意してください(ネットで見つけた画像でも OK です)※オンライン参加可能プロ

グラムです。 

◆第４週『お菓子作り』・・・【ペットボトルコーヒーで作るコーヒーゼリー】を作

ります！食べるだけでもOK！  

◆第 5週『羊毛フェルト』・・・羊毛フェルトで作品作りをします。道具はチャート

に揃っているので、初めてでも大丈夫！みんなで楽しく作りましょう♪ 

 

◆毎週金曜日１６時～１８時、Zoom でオンラインチャート開催しています。 

参加希望の方はスタッフまでご連絡くださいね♪ 

◆第１週『ホメオストレッチ』・・・ストレスと上手に付き合っていく方法を座談会形

式で学びます。施術を希望される方は事前予約の上、タオルのご持参をお願いしま

す。施術は限定 3 名です！  

◆第２・４・５週『OHANA 俱楽部』・・・OHANA はハワイ語で「家族」。ゲームや

おしゃべりをして人との交流を楽しむ時間です。 

◆第 3 週『プラバン工作』・・・プラバンを使って工作をします。描きたい図柄がある

場合はご持参くださいね。 



 

発行元 NPO 法人星槎教育研究所 

〒162-0806 新宿区榎町 45 番地 さくらビル 2F 

TEL 03-5225-6245  FAX  03-5225-6246 MAIL chart@seisa.ed.jp 

Twitter ＠CHART20110401    URL     https://edunpo.seisa.ac.jp/?page_id=44 

ブログ  http://blog.goo.ne.jp/littlestar_constellation 

 

活動報告                
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【東京夢舞いマラソン感謝状】 

 

２０２２年の１０月にボランティアとして参加した、東京夢舞いマラソンの 

実行委員会様より、感謝状をいただきました。 

 

当日、ボランティア参加してくださったメンバーさん、雨の中、お疲れさまでした。 

 

また今年も秋に開催予定だそうで、チャートもボランティア参加する予定です。 

詳細が分かり次第またお知らせしますので、よろしくお願いします♪ 
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