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2022年 6月のスケジュール 

  

 今年はコロナ禍も徐々におさまりを見せてきていますね。久しぶりの行動制限なしのゴールデンウィークでしたし、マス

ク着用や3密に気をつける必要はありますが、少しずつ窮屈だと感じなくなってきている気がします。 

 そんな中、ベアーズでは３年ぶりに宿泊を伴うイベントを実施することになりました！昨年度は宿泊なしでのサマーキャ

ンプを実施しようとしたところ、雨に阻まれ・・・残念でしたので、今年は是非天候に恵まれてほしいところです。 

 行先は奥多摩になりました。自然の中でのびのびと過ごしながら、普段は会わない別のクラスの子とも協力しご飯を

作ったり、製作をしたり、身体を動かしたり。様々な体験を通して、子どもたちの成長を促します。 

 今回ベアーズ通信とともに、参加対象学年のご家庭にはお知らせを同封しました。お申込み期間、方法にご留意の上、

お申込み下さい。また、申込みにあたり、ご心配な事などございましたら、事前に担当までご相談ください。 

 

 月曜日隔週で実施している工作SSTクラスは、みんなが好きな工作をやりながら、『困ったとき

に助けを求める』、『道具の貸し借り』や『他者との協力』といったような対人的なスキルも身につ

けようという趣旨のクラスです。今年度は特に、子どもたちに季節を感じてほしいと考えて『季節

に関連した工作』をテーマに掲げて、授業を行っています。 

 近年は竜巻が発生したり、天候も不安定で、気温が日によって乱高下したりすることもあります

が、もともと日本は世界の中でも貴重な、春夏秋冬という四季のある国です。そのため、いろい

ろな季節感を表した言葉や年中行事もあります。例えば6月のことを『風待ち月(かぜまちづき)』

と呼んだり、蒸し暑い夏の天候を『油照り(あぶらでり）』と呼んだりします。そんな日本ならでは

の季節感を子どもたちに感じてほしい！と考え工作のテーマを考えています。４・５月は子どもの

日をテーマにこいのぼり風の写真たてを作りました。６月は梅雨ということで、ちぎり絵で紫陽花

を作っています。工作を通し、みんなで関わりながら楽しく学ぶ！そんなクラスです。 

興味のある方は担当までお問い合わせください。 

 このところ気温が上がったり下がったりで、体調を崩さないようにするのが難しい日々が続いています。みなさま体調

は大丈夫でしょうか？ 暑くなってくると食べたくなってくるのが、『冷やし中華』とか『かき氷』、飲み物だと『サイダー』と

か。とにかく冷たいものを口に入れたくなりますよね。 

 冷たいものを口入れたいと言えば、『涼味』という言葉をご存じでしょうか。これは『すずみ』と読み、涼しげな感じ、涼し

さを感じる味のことです。日本で生まれたいわゆる大和言葉ですが、なかなかきれいな言葉だなあと思います。 

 大和言葉と言えば、暑くなってくると使われるのが『暑気払い』という言葉。本来は夏の暑さを払いのけること、夏の暑

さに負けないように心身を元気づけることだそうです。今では夏の宴会のことになっていますよね。 

 今年はコロナに負けずに、暑気払いできるようになるでしょうか・・・。大人も子供もストレス発散は大事ですから・・・。 

6月に入りました。暑いと思ったら、涼しくなったり、不安定な天候が続いています。梅雨の間はジメジメした気候で、身体の調

子も崩しやすい季節です。体調に気をつけて、元気にベアーズに来てください！    スタッフ一同 
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※月謝袋には、利用料と一緒に印を押した「サービス提供記録」と「実績記録票」を一緒に入れてお持ちください。     

※暑くなってきましたので、 必要に応じて水筒など水分を取れるものをご持参ください。なお、飲み物については、水ま

たはお茶（運動クラスはスポーツドリンクも可）、水筒もしくはフタのあるペットボトルも可、とさせていただきます。ご協力

の程よろしくお願い申し上げます。また、コロナ感染防止の観点、また待機室も限られますので、やむを得ない場合をのぞ

き、食べ物をとることはご遠慮ください。何かありましたら、担当までご相談ください。ご理解、ご協力よろしくお願い申し

上げます。                                                                          

※NPO会員（保護者）対象に7/9（土）に勉強会を開催いたします。 「中学校・高等学校のいろいろ」をテーマに予定しており

ます。ZOOM での参加も可能となっております。NPO会員の方はぜひご参加ください。 

 

不測の事態を想定し、避難訓練を実施をいたします。下記期間内に全クラスで実施予定です。 

期間：６月２７日～７月９日 

クラス内で十分に説明を行った上で、実施いたします。よろしくお願いします。 

NPO星槎教育研究所･ベアーズ 

授業紹介：工作SST 

イベント：夏休み★自然体験学習 in 奥多摩 

コラム：暑くなってきましたね・・・ 

ご連絡 

避難訓練 

※6月は5週目もクラスがあります、年間で授業数を調整しています。ご注意ください。 


