
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

  

                                          

                                                                                  

                                 

                                              

                                 

 

 

 

  

 

チャート通信４月号 

★保護者対象セミナー★ 

チャート利用者の保護者の方を対象にした『保護者対象セミナー』を開催します。 

【日時】４月１８日（月）10：30～ 要予約オンライン（Zoom）でも参加できます。 

Zoomで参加を希望される方はご連絡ください。ID とパスワードをお知らせ致します。 

【講師】フリースクール英明塾代表  川合 雅久氏 

 

            ★今月の個別相談★ 要予約※面談時間は１時間です 

川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話を聞かせていただきます。 

☆予約受付は４月１日からになります。(電話またはオンラインご希望の方はお申し出ください。) 

・４月１１日（月） 

① 13:30～ ② 14:45～ 

・４月１８日（月）（保護者セミナー終了後） 

① 13:30～ ② 14:45～ ③ 16:00～ 

・４月２５日（月） 

① 13:30～ ② 14:45～ 

フリースペース利用者の保護者の方も是非ご参加ください。お待ちしています。 

チャートの開室日は、月曜日・木曜日・金曜日です。 

開室時間は、12:30～18:00 になります。 

〈スタッフのつぶやき〉 

新年度４月号のチャート通信から、チャートメンバーのコーナーを作りました！ 

イラストや写真、ポエム(詩)、川柳、短歌…等々、メンバーさんが「発表したい！」と思うものを掲載し

ていきたいと思います。もちろん、匿名での掲載OK です。 

「自分の作品も載せてほしい」というメンバーさんは、お気軽にスタッフまでご相談くださいね♪ 



 

◆□◆□◆プログラムの参加について◆□◆□◆ 

□材料の準備・座席の用意などがありますので、電話・メール・参加者名簿(チャート入り口)への記入に

て、事前の予約をお願いしています。ご予約いただいていない利用者の方は参加人数によってご遠慮い

ただく場合がありますのでご了承ください。 

星槎教育研究所 CHART03-5225-6245 chart@seisa.ed.jp 

□開始予定時間の前に到着が出来るように心がけてください。  

□プログラムへの参加は、ご登録されている方に限ります。「保護者対象」と明記のあるもののみ、保護

者の方がご参加いただけます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

２０２２年４月スケジュール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★プログラム予約締切日★ 

☆ホメオストレッチ・・・当日（4/7）プログラム開始時間まで。（座学 4～5 名）（施術 3名） 

☆附属自然教育園へ行こう・・・当日（4/28）１３時まで。 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

月 木 金 

  1 

【Free】 

4 

【川合タイム】 

15:30～ 

※オンライン参加可能 

7 

【ホメオストレッチ】 

13:30～ 

8 

【写真で語ろう】 

15:30～ 

※オンライン参加可能 

11 

【保護者面談】 

① 13：30～ ②14：45～ 

14 

【プラバン工作】 

14:00～ 

15 

【お菓子作り】 

14:00～ 

18 

【10：30～保護者セミナー】 

【保護者面談】 

① 13：30～ ②14：45～  

③ 16：00～ 

21 

【OHANA俱楽部】 

14:00～ 

 

22 

【簡単ヨガ】 

14:00～ 

※オンライン参加可能 

２5 

【保護者面談】 

①13：30～ ②14：45～ 

28 

【附属自然教育園へ 

行こう】 

14:00 出発 

29 

昭和の日 



 

 

 

 チャートプログラム  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※火曜日・水曜日は閉所日です。 

※プログラムの詳細は、ホワイトボードまたはHP・ツイッターをご覧ください。 

※プログラムは諸事情により変更・中止になる場合があります。 

 

◆第１週『川合タイム』・・・川合先生と楽しくおしゃべりしながら、新発見や豆知

識、雑学が得られます。気になることや時事問題に関する質問も OKです※オンラ

イン参加可能プログラムです。 

◆第２・３・４週・・・プログラムはありません。自由に過ごす日です。 

◆第 1週『Free』・・・プログラムはありません。自由に過ごす日です。 

◆第２週『写真で語ろう』・・・。今月のテーマは【２０２２年の桜】です。写真を２

枚まで用意してください(ネットで見つけた画像でもOKです)※オンライン参加可

能プログラムです。 

◆第 3週『お菓子作り』・・・ナッツやクッキーの入った【生チョコバー】を作りま

す。食べるだけでも OK！ 

◆第４週『簡単ヨガ』・・・椅子に座ったままできる簡単なヨガを行います。動きや

すい服装で参加してくださいね。※オンライン参加可能プログラムです。 

◆毎週金曜日１６時～１８時、Zoom でオンラインチャート開催しています。 

参加希望の方はスタッフまでご連絡くださいね♪ 

◆第１週『ホメオストレッチ』・・・ストレスと上手に付き合っていく方法を座談会

形式で学びましょう。タオルをご持参ください。施術を希望される方は予約をお願

いします。施術は限定 3 名です！ 

◆第２週『プラバン工作』・・・描きたい図柄や絵がある場合はご持参くださいね。 

◆第 3週『OHANA 俱楽部』・・・OHANA はハワイ語で「家族」。ゲームやおしゃ

べりをして人との交流を楽しむ時間です。 

◆第４週『附属自然教育園へ行こう』・・・今回は港区にある【附属自然教育園】に

行きます。入場料が３２０円かかります。（各種障がい者手帳で入場料が無料になり

ますので、お持ちの方は忘れずに持参してください。） 

履きなれた靴・動きやすい服装で来てください。 
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新年度あいさつ 

チャートメンバーのコーナー 

                     記念すべき第１回は、メンバーさんが描いた 

ネット動画のキャラクターです！ 
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