
ベアーズ通信 No.2 

2021年 5月のスケジュール 

 5月になりました。新しい学年はどうでしょうか。もう慣れてきたかな？なかなかリズムをとるのが難しいなあと感じている 

かもしれないね。もし困ってることがあったら先生に話してみてね！元気に教室で待ってます！₋スタッフ一同 

 当研究所は、学校法人が運営している「NPO法人」です。NPO通信の発行や、昨年度に引き続き会員の方を対象に 

 セミナーや勉強会などを行いますので、ぜひご入会をご検討ください！(年会費2000円入会金2000円) 

月 火 水 木 金 土 

３ ４ ５ 6 

10:30～12:30 

フリースクール 

17:00～18:00 

学習SSTクラス 

17:00～18:00 

中学生学習クラス 

高校生学習クラス 

７ 

16:00～17:00 

学習SSTクラス 

17:00～18:00 

高学年学習 

18:00～19:00 

中学生学習クラス 

８ 

14:30～15:30 

中高生ＬＳＴ 

14:30～15:30 

高学年SST 

16:00～17:00 

中学生SST 

10 

16:00～17:00 

低学年SST 

16:30～17:30 

高学年SST 

中学年SST 

18:00～19:00 

運動SST 

１１ 

10:30～12:30 

フリースクール 

16:00～17:00 

高学年学習クラス 

17:00～18:00 

中学生学習クラス 

18:00～19:00 

高校生学習クラス 

１２ 

16:00～17:００ 

中学年学習クラス 

1700～18:00   

学習SSTクラス 

18:00～19:00 

体験発見ゼミ 

１３ 

10:30～12:30 

フリースクール 

17:00～18:00 

学習SSTクラス 

17:00～18:00 

中学生学習クラス 

高校生学習クラス 

１４ 

16:00～17:00 

低学年SST 

1７:00～1８:00 

高学年SST 

18:00～19:00 

中学生SST 

１５ 

11:30～12:30 

中学年SST 

13:00～14:00 

学習SST 

1４：３0～15:３0 

高学年SST 

16:00～17:00 

高学年SST 

１７ 

16:00～17:00 

低学年学習SST 

16:30～17:30 

高学年SST 

17:30～18:30 

モノづくり 

1８ 

10:30～12:30 

フリースクール 

16:00～17:00 

高学年学習クラス 

17:00～18:00 

中学生学習クラス 

18:00～19:00 

１９ 

16:00～17:００ 

中学年学習クラス 

1700～18:00   

学習SSTクラス 

18:00～19:00 

体験発見ゼミ 

２０ 

10:30～12:30 

フリースクール 

17:00～18:00 

学習SSTクラス 

17:00～18:00 

中学生学習クラス 

高校生学習クラス 

21 

16:00～17:00 

学習SSTクラス 

17:00～18:00 

高学年学習 

18:00～19:00 

中学生学習クラス 

２２ 

14:30～15:30 

中高生ＬＳＴ 

14:30～15:30 

高学年SST 

16:00～17:00 

中学生SST 

２４ 

16:00～17:00 

低学年SST 

16:30～17:30 

高学年SST 

中学年SST 

18:00～19:00 

運動SST 

2５ 

10:30～12:30 

フリースクール 

16:00～17:00 

高学年学習クラス 

17:00～18:00 

中学生学習クラス 

18:00～19:00 

高校生学習クラス 

２６ 

16:00～17:００ 

中学年学習クラス 

1700～18:00   

学習SSTクラス 

18:00～19:00 

体験発見ゼミ 

２７ 

10:30～12:30 

フリースクール 

17:00～18:00 

学習SSTクラス 

17:00～18:00 

中学生学習クラス 

高校生学習クラス 

２８ 

16:00～17:00 

低学年SST 

1７:00～1８:00 

高学年SST 

18:00～19:00 

中学生SST 

２９ 

11:30～12:30 

中学年SST 

13:00～14:00 

学習SST 

1４：３0～15:３0 

高学年SST 

16:00～17:00 

高学年SST 
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10:30～12:30 

フリースクール 

16:00～17:00 

高学年学習クラス 

17:00～18:00 

中学生学習クラス 

18:00～19:00 

高校生学習クラス 

２ 

16:00～17:００ 

中学年学習クラス 

1700～18:00   

学習SSTクラス 

18:00～19:00 

体験発見ゼミ 

３ 

10:30～12:30 

フリースクール 

17:00～18:00 

学習SSTクラス 

17:00～18:00 

中学生学習クラス 

高校生学習クラス 

４ 

16:00～17:00 

低学年SST 

1７:00～1８:00 

高学年SST 

18:00～19:00 

中学生SST 

５ 

11:30～12:30 

中学年SST 

13:00～14:00 

学習SST 

1４：３0～15:３0 

高学年SST 

16:00～17:00 

 

 ４月２９日に保護者会を行いました。会は所長の挨拶にはじまり、スタッフ紹介、昨年度の活動報告、今年度の活動予定

と進み、最後は本研究所の公認心理師・臨床心理士の勝又よりリフレーミングについてのお話と簡単なワークが行われま

した。リフレーミングのワークは少し難しさのあるものなので、参加してくださった保護者の方も頭を悩ませていたように

思います。(詳しいことを聞きたいという方は、スタッフまで。) 

 その後はNPO会員のお知らせとオススメをさせていただいてから、最後に簡単な懇話会を。日常で困っていることを

お話していただき、かなり活発な意見交換がされていました。 普段、あまり紹介できない、いろいろなクラス・イベントの

活動や、保護者の方のいろいろなお気持ちを今回も聞かせていただくことができて、良い会となりました。次回は１１月３

日に実施する予定です。皆さまのお越しをお待ちしています。 

 

 今年度もはじまりましたフリースクール。同じくらいの年代のお子さんと学習や体験活動を通して、楽しく学んでいくク

ラスになります。火曜日と木曜日の午前中に授業をしています。 

 そんなフリースクールに問題発生？！とある木曜日だったのですが、ベアーズの事務所のビル点検で、非常ベルが鳴っ

たり、断水だったりで、いつも通りの活動ができない・・・と 

いう状況に。非常ベルが鳴るとお子さんが集中できない・・・断水 

だと実験で水も使えない・・・そもそも手が汚れてしまっても洗え 

ない・・・という具合でした。そこで思い切って、近所の公園に 

みんなで行って体を動かす活動をしてみることに。 

 とっても気持ちのいい晴れ方をしている日でしたので、ボール投 

げは大盛り上がり。スタッフを入れて４人で、声掛けをしながらキャッ チ

ボールにドッチボールをして、みんなで砂まみれになり 

ながら、気持ちいい汗をかいてきました。 

 保護者会を実施しました！

 

 今年度も始まりましたね。 と言ってるそばから緊急事態宣言になってしまいましたが・・・。 

 さて、今回のコラムは 『遊び』 についてです。子どもの遊びというのは、子どもにとってはとても重要な学びの機会で

す。そのため、国際条約として、子どもの権利条約で子どもの遊びを確保することが規定されているくらいに、子どもに

とっては重要なものとされています。子どもの遊びは非常に創造的で、その中で他者や自然、周りのものとかかわりを持

ち、自分を取り巻く世界について学んでいきます。 

 ベアーズでも活動中にしばしば、お子さんたちが大人では思いつかないような遊びを繰り出してくることがあります。内

容はそのお子さんによってさまざまなのですが、その圧倒的な創造性は本当に興味深く、感心してしまうものがたくさん

あります。 

 ベアーズではそのような子どもたちの視点を大事にした遊びの満載な作品を張り出していますので、お寄りの際はぜひ

ご覧ください！ 

 活動紹介：フリースクール 

 コラム 

 NPO入会ご案内 

 ご連絡  

※月謝袋には、利用料と一緒に印を押した「サービス提供記録」と「実績記録票」を一緒に入れてお持ちください。 

※受給者証が更新された場合はご提出をお願いいたします。 


