
 

 

 

 

 

 

 

 

≪2020 年 1１月スケジュール≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

11/9 
 

16:30～17:30 

低学年 SST 
 

17:30～18:30 

運動 SST 

榎町地域センター 

11/10 
10:30～13:00 

フリースクール 
16:00～17:00 

小学生学習 
17:00～18:00 

中学生学習 
18:00～19:00 

高校生学習 

11/11 
 

16:00～17:00 

学習 SST 
17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習 

11/12 
10:30～13:00 

フリースクール 
 

17:00～18:00 

学習 SST  
18:00～19:00 

高校生学習 

11/13 
 

16:00～17:00 

低学年学習 
16:30～17:30 

中学年学習 
17:30～18:30 

高学年学習 

11/14 
11:00～12:00 

中高生 LST 
14:30～15:30 

高学年 SST 
16:00～17:00 

中学生 SST 

16 
16:30～17:30 

低学年 SST 
 

17:30～18:30 

運動 SST 

星槎教育研究所 

１7 
10:30～13:00 

フリースクール 
16:00～17:00 

小学生学習 
17:00～18:00 

中学生学習 
18:00～19:00 

高校生学習 

１8 
 

16:00～17:00 

学習 SST 
17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習 

19 
10:30～13:00 

フリースクール 
 

17:00～18:00 

学習 SST 
18:00～19:00 

高校生学習 

20 
16:00～17:00 

低学年 SST 
16:30～17:30 

中学年 SST 
17:30～18:30 

高学年学習 
17:30～18:30 

中学年学習 SST 

21 
13:00～14:00 

低学年学習 SST 
14:30～15:30 

中高学年 SST 
16:00～17:00 

高学年 SST 

 

23（祝） 

勤労感謝の日 

24 
10:30～13:00 

フリースクール 
16:00～17:00 

小学生学習 
17:00～18:00 

中学生学習 
18:00～19:00 

高校生学習 

２5 
 

16:00～17:00 

学習 SST 
17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習 

２6 
10:30～13:00 

フリースクール 
 

17:00～18:00 

学習 SST  
18:00～19:00 

高校生学習 

２7 
 

16:00～17:00 

低学年学習 
16:30～17:30 

中学年学習 
17:30～18:30 

高学年学習 

２8 
11:00～12:00 

中高生 LST 
14:30～15:30 

高学年 SST 
16:00～17:00 

中学生 SST  

 

30 
 

16:30～17:30 

モノづくり 
 

17:30～18:30 

中高学年 SST 

12/1 
10:30～13:00 

フリースクール 
16:00～17:00 

小学生学習 
17:00～18:00 

中学生学習 
18:00～19:00 

高校生学習 

12/2 

 
16:00～7:00 

学習 SST 
17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習 

12/3 
10:30～13:00 

フリースクール 
 

17:00～18:00 

学習 SST  
18:00～19:00 

高校生学習 

12/4 
16:00～17:00 

低学年 SST 
16:30～17:30 

中学年 SST 
17:30～18:30 

高学年学習 
17:30～18:30 

中学年学習 SST 

12/5 
13:00～14:00 

低学年学習 SST 
14:30～15:30 

中高学年 SST 
16:00～17:00 

高学年 SST 

 

12/7 
 

16:30～17:30 

低学年 SST 
 

17:30～18:30 

運動 SST 

 

12/8 
10:30～13:00 

フリースクール 
16:00～17:00 

小学生学習 
17:00～18:00 

中学生学習 
18:00～19:00 

高校生学習 

12/9 
 

16:00～17:00 

学習 SST 
17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習 

12/10 
10:30～13:00 

フリースクール 
 

17:00～18:00 

学習 SST  
18:00～19:00 

高校生学習 

12/11 
16:00～17:00 

低学年学習 
16:30～17:30 

中学年学習 
17:30～18:30 

高学年学習 

12/12 
11:00～12:00 

中高生 LST 
14:30～15:30 

高学年 SST 
16:00～17:00 

中学生 SST  

◇日曜外出グループ：カップヌードルミュージアムに行ってきました。 

10月度の日曜外出グループは、カップヌードルミュージアム横浜に行ってきました。今回も、コロナ

対策のため、チケット予約をしてＧＯ！ 

 みなとみらいの駅に集合して、いざミュージアムへ！横浜の街をから観覧車の横を通りながら、歩い

ていくと、きれいでひときわにぎわっている建物が！ここがカップヌードルミュージ 

アムか。ワクワク。 チケットを見せて、エレベーターで 3階へ。ここでは、自分の 

オリジナルのカップヌードルを、作ることができます。１つずつカップを渡され、 

思い思いのイラストを描いていきます。ちなみにスタッフ千坂は、ベアーズにちなみ、 

クマを書きました。絵を描き終わったらいよいよ中身。スープの味、トッピングを 

選び、それらを封入してもらって完成！それぞれの思いがつまったカップラーメン。 

さてさて、おいしくできたかな？？ 

ベアーズ通信 No.9 

 11月に入り、日に日に寒くなってきましたね。コロナはもちろんですが、風邪やインフルエンザなどの感染症

に気を付けて、手洗いうがいをしっかりしましょう！    発行元:NPO 法人星槎教育研究所 スタッフ一同より 

＜ＮＰＯ入会のご案内＞ 
 NPO 法人星槎教育研究所では、会員の皆さまに NPO 通信の発行や、セミナーや勉強会などを行っています。 
会員の皆さまのご協力で運営しておりますので、ぜひご入会をご検討ください！(年会費 2000 円入会金 2000 円) 

活動報告 

 

◇11月 3日は、保護者会・運動イベント開催しました！ご参加いただいた方、ありがとうございました。 

次号で様子をご報告します。 

◇12月 20日（日）は、クリスマス会を予定しております。別紙に詳細をのせております。ぜひご参加ください。 

◇受給者証の更新をされた方、変更があった方は、お早めにお持ちください。よろしくお願いいたします。 

◇冬休みについて…12月 26 日（土）まで、通常プログラムがあります。また、1 月は 5 日(火)から通常プログラ

ムを行います。次号でもご連絡しますが、ご予定いただきますようよろしくお願い申し上げます。 

【ＳＳＴクラスのご紹介！】 

 ベアーズでは、いくつかの形・学年でのＳＳＴプログラムを行っています。 

工作ＳＳＴ、運動ＳＳＴ、小学校低学年、中高学年、高学年、中学生など、顔ぶれもやることも様々で、

いろいろなことをお子さんに体験してもらいながら、対人関係のスキルや気持ちのコントロールなどを

学んでもらおうというプログラムになります。 

 そもそもＳＳＴはソーシャルスキルトレーニング、生活技能訓練の略です。アメリカのロバート・リ

ーバーマンという人が作ったもので、対人関係だけでなく、服薬指導などにも用いられ、1980年代の終

わり頃に日本に入ってきたと言われています。日本でも様々なところで利用されている方法です。 

 人と人が集まれば求められる社会性は、学習と同じくらい大事なスキルです。少しずつ身につけてい

けるよう、プログラムを行っています。 

クラス紹介 

ご連絡 

【バナナの皮とお約束の・・・？】 

 10月のとある夜。自宅からほどない距離の道端で、なかなかにインパクトのあるものを見つけました。 

それは・・・バナナの皮。なぜ、バナナの皮は道に落ちているのか？という疑問と 

共に、私の心に去来したのは、『さあ、踏みなさい。そして、滑りなさい。』という 

お約束のギャグ。結局、踏んでは見たのですが、滑りませんでした。バナナの皮と 

言えば滑るというのがお約束ですけども・・・残念・・・。 

 お約束と言えば、近年、ハロウィンがお約束になってきましたね。 

コロナ禍ですので、渋谷では自粛モードとされてはいましたが、やはり仮想してる 

方は街にいましたね。というわけで、ベアーズでもハロウィンの飾りつけを作りました。 

 工作担当の山田先生の発案で、楽しい飾りが満載でした。 

 素敵な作品をありがとうございました。次は・・・クリスマス？？こうご期待！ 

コラム 


