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ベアーズ通信 No.8 

肌に触れる風も段々と冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。体調を崩さぬように気をつけましょう 

 

   
   ２０１９年 １１月のスケジュール 

月 火 水 木 金 土 

    １１／１ 

16:00～17:00 

低学年 SST 

低中学年 SST 
 

17:00～18:00 

学習 SST 

２ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00 

中学年 SST 
15:30～16:30 
中高学年 SST 

４ 

文化の日 振替 

５ 

16:00～17:00 

小学生学習クラス 
17:00～18:00 

中学生学習クラス 
18:00～19:00 

高校生学習クラス 

６ 

16:00～17:００ 

学習クラス 

17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習クラス 

７ 

10:30～15:00 

フリースクール 

17:00～18:00 

学習クラス 
17:00～18:00 

女子 SST 

８ 

16:00～17:00 

低学年学習クラス 

 
18:00～19:00 

高学年 SST 

９ 

14:00～15:00 

低中学年 SST 
15:30～16:30 

中高学年 SST 
17:00～18:00 

SST クラス 

１１ 

16:30～17:30 

低学年 SST 
18:00～19:00 

学習クラス 
17:30～18:30 

運動 SST 

in 牛込箪笥地域ｾﾝﾀｰ 

１２ 

16:00～17:00 

小学生学習クラス 
17:00～18:00 

中学生学習クラス 
18:00～19:00 

高校生学習クラス 

１３ 

16:00～17:００ 

学習クラス 
17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習クラス 

１４ 

10:30～15:00 

フリースクール 
17:00～18:00 

学習クラス 
18:00～19:00 

高校生学習クラス 

１５ 

16:00～17:00 

低学年 SST 

低中学年 SST 
 

17:00～18:00 

学習 SST 

１６ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00 

中学年 SST 
15:30～16:30 
中高学年 SST 

１８ 

16:30～17:30 

モノづくり 
18:00～19:00 

学習クラス 
17:30～18:30 

中高 SST 

１９ 

16:00～17:00 

小学生学習クラス 
17:00～18:00 

中学生学習クラス 
18:00～19:00 

高校生学習クラス 

２０ 

16:00～17:００ 

学習クラス 

17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習クラス 

２１ 

10:30～15:00 

フリースクール 

17:00～18:00 

学習クラス 
17:00～18:00 

女子 SST 

２２ 

16:00～17:00 

低学年学習クラス 

 
18:00～19:00 

高学年 SST 

２３ 

勤労感謝の日 

２５ 

16:30～17:30 

低学年 SST 
18:00～19:00 

学習クラス 
17:30～18:30 

運動 SST 

in 牛込箪笥地域ｾﾝﾀｰ 

２６ 

16:00～17:00 

小学生学習クラス 
17:00～18:00 

中学生学習クラス 
18:00～19:00 

高校生学習クラス 

２７ 

16:00～17:００ 

学習クラス 
17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習クラス 

２８ 

10:30～15:00 

フリースクール 
17:00～18:00 

学習クラス 
18:00～19:00 

高校生学習クラス 

２９ 

16:00～17:00 

低学年 SST 

低中学年 SST 
 

17:00～18:00 

学習 SST 

３０ 

14:00～15:00 

低中学年 SST 
15:30～16:30 

中高学年 SST 
17:00～18:00 

SST クラス 

１２／２ 

16:30～17:30 

低学年 SST 
18:00～19:00 

学習クラス 
17:30～18:30 

運動 SST 

in 牛込箪笥地域ｾﾝﾀｰ 

３ 

16:00～17:00 

小学生学習クラス 
17:00～18:00 

中学生学習クラス 
18:00～19:00 

高校生学習クラス 

４ 

16:00～17:００ 

学習クラス 

17:00～18:00 

体験発見ゼミ 
18:00～19:00    

中学生学習クラス 

５ 

10:30～15:00 

フリースクール 
17:00～18:00 

学習クラス 
17:00～18:00 

女子 SST 

６ 

16:00～17:00 

低学年学習クラス 

 
18:00～19:00 

高学年 SST 

７ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00 

中学年 SST 
15:30～16:30 
中高学年 SST 

 

◎土曜日利用の方へ 

11 月 30 日（土）は、23 日の祝日の振替として、第２・４週土曜日に利用されている方々の利用日と

させていただいております。ご了承ください。 

◎月曜日利用の方へ 

11 月 11日・25日、12 月 2 日の運動クラスは、改修工事の関係で、【牛込箪笥地域センター】多目的

ホールを使用する予定です。使用施設が変更していますので、ご注意ください。 

ご連絡 

 

義務教育の中学校とは異なり、高校は自主的な選択をもって入学します。そのため、学習内容は学校の

特色や進度に応じて変わってきます。ただし、卒業に必要な単位を取得することはどの子どもに課され、

最も重要となります。そのため、そのサポートをできる限り行っていきます。例えば、定期テスト対策を

時間をかけて行ったり、単位認定を得るために検定試験の合格を目指したりすることがあります。また、

大学・専門学校の入試準備に向けて、面接練習をしたり、自己 PR を一緒に考えたりするサポートを行う

こともあり、その子に合わせた学習支援を行っています。 

活動紹介⑤ 高校生学習クラス 

 

＜低学年ＳＳＴクラス＞ 
◎運動タイム 

 月曜日の低学年ＳＳＴクラスでは、活動の中に少し身体を動かす時間を作っています。授業中ずっと

ソワソワする、身体の動きがぎこちない、読み書きが極端に不得意など、何らかの「つまずき」の背景に

ある「基礎感覚」のトレーニング（『感覚統合』）を簡易的に行っています。これは、「ボディイメージ」

と「空間認知能力」の土台となるものなので、学習や運動の力を支える機能を果たすので、低学年の指導

の中で取り入れ、「基礎感覚」の育ちを大切にしています！ 

活動報告 

 

＜学習ＳＳＴクラス＞ 
学習に必要となる認知・運動機能を刺激したり、グループの子ども同士の関わりあう場としてＳＳＴを

行ったりと、国語・算数などの教科学習以外の課題も取り入れています。また、学習においては子どもの

達成感を重視するために、「苦手だけど、ちょっと頑張ったらできた」という実体験から、自己肯定感の

向上を目指しています。最初のうち、抵抗のあった作文なども、最近ではちょっと頑張って書く・見本や

定例文に合わせて書く経験から、積み重なって少しずつ取り組みが良好になる姿もあります。 

◇クリスマス会◇ 

場所：星槎教育研究所 

時間：10：30～12：00 

内容：クイズ、ゲームなどのレクリエーション 

費用：500 円程度（お月謝にて請求） 

 

 

冬のイベント 12/21 
事前の申込みが必要です 

【運動フェスタ】  
今年度の運動フェスタは、低学年から中学生まで幅広い年代の子が集まり、 

運動が得意な子もいれば、苦手と思う子もいて、力を合わせながら活動して 

いました。チームに分かれて対決しましたが、特に『三角ベース』の試合が 

盛り上がりました。攻めても守っても、皆の表情は真剣で、汗を流しながら 

頑張る姿がありました！『紙コップタワー』を協力して作るときには、声を 

かけ合いながら完成を目指す姿がありました♪ 


