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チャート通信 4 月号 

月号 

《今月のプログラム》 

・4/7 (火)「マスク作り」します！ 

チャートにある布を使って作りますが、作

りたい布がある人は持ってきてください。

ほとんど直線縫いです。こんなに簡単だっ

た！という感じで、2 時間～2 時間半くら

いで 1 つ作り終えることが出来ます。気楽

に参加してみてください。 

 

・4/17(金)久しぶりに「プラ板」やります! 

プラ板好きの方、お待たせしました！参加

お待ちしております！！ 

 

・4/24(金)「お出かけ部（仮）」の「（仮）」

が取れました！今年度からは「お出かけ部」

として活動します。3 月は、世間を騒がし

ている騒動のため、外出できませんでした。

今月は行くことが出来ると良いですね。 

その時の状況によっては、もしかしたら延

期または中止とさせていただく場合もあり

ます。何卒ご理解のほどよろしくお願いい

たします。 

 

★保護者対象セミナー★ 
チャート利用者の保護者の方を対象にした『保護者対

象セミナー』を開催します。 

 

【日時】４月１５日（水）10：30～  
要予約 
 

【講師】フリースクール英明塾代表 

川合 雅久氏 
                                     

 

★今月の個別相談★  要予約         

＊川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話

を聞かせていただきます。   

☆予約受付は４月１日からになります。 
・４月 8 日(水)  

① 13:30～ ② 14:30～ 

・４月 15 日(水) (保護者セミナー終了後) 

① 13:30～ ② 14:30～     

15:30～ ④ 16:30～ 

・４月 22 日(水)  

① 13:30～ ② 14:30～ 

 

※フリースペース利用者の保護者の方も是非ご参加くださ

い！お待ちしています。 

※川合先生の面談は水曜日になりますが、チャートスタッフ

による面談は別日でも可能です。お問い合わせください。 

〈スタッフのつぶやき〉 

 世間を騒がしている騒動が、いつまで続くのかなぁと思う今日この頃です。この騒動疲れも見え

隠れ。そんな時は、お花屋さんで好きな花の 1 本でも買ってみませんか？散歩しながら花探しを

するのも気分転換になりますよ～。自分なりの小さな楽しみを見つけて毎日を過ごしましょ！(H) 

http://blog.goo.ne.jp/littlestar_constellation
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 ４月スケジュール  

月 火 水 木 金 

 

 

 １ 

 

２ 

【ホメオ 

ストレッチ】 

13:30～ 

３ 

【ゲームをしよう】 

15:00～ 

６ 

【川合タイム】 

 

７ 

【創作サークル 

ものづくり】 

    14:00～ 

８ 

【保護者面談】×2 

 

９ 

【OHANA 倶楽部】 

13:30～ 

１０ 

【写真で語ろう】 

    15:30～ 

 

１３ 

【川合タイム】 

１４ 

【お出かけ部】 

話し合い 

14:00～ 

１５ 

【保護者セミナー】 

【保護者面談】×4 

１６ 

【OHANA 

ブランチ】 

    10:30～ 

１７ 

【プラ板】 

    15:00～ 

【新聞部】 

２０ 

【川合タイム】 

２１ 

【パステルで 

描こう】 

    14:00～ 

２２ 

【保護者面談】×2 

【心の健康対策本部】 

15:30～17:00 

２３ 

【OHANA 倶楽部】 

13:30～ 

２４ 

【お出かけ部】 

    外出(予定) 

２７ 

【OH!江戸さんぽ】 

 

 

２８ 

【巨大肉まんを 

作る会】 

     

２９ 

昭和の日 

          

３０ 

【OHANA 倶楽部】 

13:30～ 

5/1 

【未定】 

※プログラムは、予告なく変更する場合もあります。 

★プログラム予約締切日★ 

☆ホメオストレッチ・・・・（座学 4～5名、施術３名限定）前日までにお願いします。 

☆OHANA ブランチ・・・・・・・前日（4/15）までに。食べるだけでも OK! 

※お願い※  

プログラムに参加される方は、出来る限り時間に間に合うようにご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 
 

◆□◆□◆プログラムの参加について◆□◆□◆ 

□材料の準備・座席の用意などがありますので、電話・メール・参加者名簿(チャート入り口)への記入に

て、事前の予約をお願いしています。ご予約いただいていない利用者の方は参加人数によってご遠慮い

ただく場合がありますのでご了承ください。 

星槎教育研究所 CHART03-5225-6245 chart@seisa.ed.jp 

□開始予定時間の前に到着が出来るように心がけてください。  

□プログラムへの参加は、ご登録されている方に限ります。「保護者対象」と明記のあるもののみ、保護者

の方がご参加いただけます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 
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◆第 4週『心の健康対策本部！』・・・重たい気持ちを軽くして毎日の暮らしを過ごしやす

いものにするためのプログラムです。出席したことがない方、ぜひ 1度出席してみてくだ

さい。新たな発見があるかもしれません。 

チャートプログラム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※プログラムの詳細は、ホワイトボードまたは HP 等をご覧ください。 

※プログラムは諸事情により変更になる場合があります。 

※プログラムは基本 14 時開始です。「心の健康対策本部」は 15：30～17：00 です。 

         プログラムによっては時間の変更があります。スタッフに確認してください。 

◆『川合タイム』・・・「こんなことがやりたい！」「こんなことを知りたい」等々、川合

先生にお話ししてください。 

◆第 4 週『OH!江戸さんぽ』・・・川合先生とお散歩の日。次回行きたい場所等があれば

スタッフにお伝えください。 

 

( 

( 

◆第１週『ゲームをしよう』・・・いろいろなゲームをして過ごしたいと思います。 

◆第２週『写真で語ろう♪』・・・今月のお題「桜の思い出」です。参加される方は、「桜」

にまつわる思い出の写真を 2 枚準備お願いします。 

◆第 3週『プラ板』・・・久しぶりにプラ板を作りたいと思います。 

    『新聞部』・・・メンバーの方に「チャート写真館」の写真選びをお願いします。 

◆第４週『お出かけ部』・・・外出日。行先によっては、交通費、入場料等がかかる場合

があります。詳細は、ホワイトボードへ貼り出します。状況により延期または中止あり。 

 

◆第１週『創作サークルものづくり』・・・マスクを手作りします。ご興味のある方は是非

ご参加ください。「この布で作りたい」という人は、布を忘れずにお持ちください。 

◆第 2週『お出かけ部』・・・次の外出先を決めるための話し合い 

◆第３週『パステルで描こう』・・・今月は、先生は来ませんが、パステルを使ってポスト

カードを作りたいと思います。 

◆第 4週『巨大肉まんを作る会』・・・なんと！「巨大肉まん」を炊飯器を使って作ります。

興味のある方は、ぜひご参加ください。 

 

◆第１週『ホメオストレッチ』・・・今月のテーマは「自分の癖って何？」です。座学は、

ストレスケアと筋診断もしっかりとやっていただきます。施術を希望される人は予約を

忘れずにお願いします。施術３名限定です！ 

◆第２・4・5 週『OHANA 倶楽部』・・・OHANA はハワイ語で「家族」。ゲームやお

しゃべりをして人との交流を楽しむ時間です。 

◆第３週『OHANA ブランチ』・・・買い物へ行き、調理をしてみんなで食べるプログラ

ム。食べるだけでも OK。参加費がかかります。今年度は、物語や漫画に出てきたメニ

ューを作っていきます。今月のメニューは「じゃがいものパイユ」です。 

 



  
 4 

 

  

今年度は、チャートでお出かけした時や OHANA ブランチ、「写真で語ろう」等々の写真を見て

いただこうと思います。写真選びをメンバーの方にお願いします。 

今年は、桜の開花が早かったので、お花見さんぽに行った時の写真です。 

    

             

          

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 チャート写真館  

 発行元    NPO 法人星槎教育研究所 
〒162－0806  新宿区榎町 45 番地 さくらビル 2F 

TEL 03-5225-6245      FAX  03-5225-6246 

      MAIL chart@seisa.ed.jp 

 

 

 

 

 


