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チャート通信３月号 

月号 

《今月のプログラム》 

今年度最終月となりました。今月の後半

に外出プログラムが続きます。 

皆さん！ご参加お待ちしています。 

・3 月 24 日「お花見」 

今年は、暖かいので桜の開花もとても早

いようですね。行く場所は、その時一番き

れいな所へ行きたいと思います 

・3 月 30 日「OH!江戸さんぽ」 

 川合先生の解説付きの贅沢なお散歩日で

す。 

・3 月 31 日「お出かけ部（仮）」 

 今年度の締めくくりは、みんなでお出か

けして楽しみたいと思います。 

 

この頃になれば、世間を騒がしている騒

動も落ち着いているかなぁと思っています

が、万が一落ち着いていないと判断した場

合は、プログラムの変更があり得ると思い

ます。 

何卒ご理解ご協力よろしくお願い致しま

す。 

   

★保護者対象セミナー★ 
チャート利用者の保護者の方を対象にした『保護者対

象セミナー』を開催します。 

 

【日時】３月１8 日（水）10：30～  

要予約 
 

【講師】フリースクール英明塾代表 

川合 雅久氏 
                                     

 

★今月の個別相談★  要予約         

＊川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話

を聞かせていただきます。   

☆予約受付は３月２日からになります。 
・３月９日(月)  

① 13:30～ ② 14:30～ 

・３月 18 日(水) (保護者セミナー終了後) 

① 13:30～ ② 14:30～     

15:30～ ④ 16:30～ 

・３月 25 日(水)  

① 13:30～ ② 14:30～ 

 

※フリースペース利用者の保護者の方も是非ご参加くださ

い！お待ちしています。 

※川合先生の面談は水曜日になりますが、チャートスタッフ

による面談は別日でも可能です。お問い合わせください。 

〈スタッフのつぶやき〉 

 今年の冬は、冬らしくない暖かさ。この暖かさで花粉も早く飛び始めて、花粉症の人はつらい時

期が早くやってきましたね。積もった雪を見ることがなかった分、桜も早く見られそうですが・・・。

でも、桜はやっぱり入学式のあたりで咲いてほしいなぁと思うのは私だけ？？？（H） 

http://blog.goo.ne.jp/littlestar_constellation
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     ３月スケジュール      

月 火 水 木 金 

２ 

【川合タイム】 

  

３ 

【座談会】 

 14:00～ 

    

４ 

 

５ 

【ホメオ 

ストレッチ】 

13:30～ 

６ 

【コラージュ】 

14:00～  

９ 

【川合タイム】 

【保護者面談】×2 

１0 

【キャラチョコ】 

14:00～ 

１１ 

 

 

１２ 

【OHANA 倶楽部】 

13:30～ 

１３ 

【写真で語ろう】 

    15:30 

【新聞部】 

１６ 

【川合タイム】 

１７ 

【パステル 

シャインアート】 

14:00～ 

１８ 

【保護者セミナー】 

【保護者面談】×4 

１９ 

【OHANA 

ブランチ】 

    10:30～ 

２０ 

春分の日 

      

２３ 

【川合タイム】 

２４ 

【お花見】 

  

２５ 

【保護者面談】×2 

【心の健康対策本部】 

15:30～17:00 

２６ 

【OHANA 倶楽部】 

13:30～ 

２７ 

【パン作り】 

   

３０ 

【OH!江戸さんぽ】 

 

 

３１ 

【お出かけ部（仮）】 

外出 

4/1 

 

2 

【ホメオストレッチ】 

3 

【コラージュ】 

※プログラムは、予告なく変更する場合もあります。 

★プログラム予約締切日★ 

☆ホメオストレッチ・・・・（座学 4～5名、施術３名限定）前日までにお願いします。 

☆OHANA ブランチ・・・・・・・前日（３/18）までに。食べるだけでも OK! 

 

※お願い※  

プログラムに参加される方は、出来る限り時間に間に合うようにご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 
 

◆□◆□◆プログラムの参加について◆□◆□◆ 

□材料の準備・座席の用意などがありますので、電話・メール・参加者名簿(チャート入り口)への記入に

て、事前の予約をお願いしています。ご予約いただいていない利用者の方は参加人数によってご遠慮い

ただく場合がありますのでご了承ください。 

星槎教育研究所 CHART03-5225-6245 chart@seisa.ed.jp 

□開始予定時間の前に到着が出来るように心がけてください。  

□プログラムへの参加は、ご登録されている方に限ります。「保護者対象」と明記のあるもののみ、保護者

の方がご参加いただけます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 
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◆第 4週『心の健康対策本部！』・・・重たい気持ちを軽くして毎日の暮らしを過ごしやす

いものにするためのプログラムです。出席したことがない方、ぜひ 1度出席してみてくだ

さい。新たな発見があるかもしれません。 

チャートプログラム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※プログラムの詳細は、ホワイトボードまたは HP 等をご覧ください。 

※プログラムは諸事情により変更になる場合があります。 

※プログラムは基本 14 時開始です。「心の健康対策本部」は 15：30～17：00 です。 

         プログラムによっては時間の変更があります。スタッフに確認してください。 

◆『川合タイム』・・・「こんなことがやりたい！」「こんなことを知りたい」等々、川合

先生にお話ししてください。 

◆第５週『OH!江戸さんぽ』・・・川合先生とお散歩の日。次回行きたい場所等があれば

スタッフにお伝えください。 

 

( 

( 

◆第１週『コラージュ』・・・ボランティアの山谷さんと一緒にコラージュやりましょう。 

◆第２週①『写真で語ろう♪』・・・今月のお題「私の推しメン（好きな芸能人・キャラ

クター等々）」です。参加される方は、写真を 2 枚準備お願いします。 

    ②『新聞部』・・・「新聞部」復活です。「チャート活動報告」を今年度はメンバ

ーのみなさんに記入をお願いします。 

◆第４週『パン作り』・・・みんなでパンを作ります。興味のある方参加してくださ～い！ 

 

◆第１週『座談会』・・・「時事問題を楽しく語ろう！」です。世間を騒がしていることを

難しく考えないで楽しくお話しましょう！！ 

◆第 2週『キャラチョコ』・・・久しぶりにチョコレートでお絵かきします。 

◆第３週『パステルシャインアート』・・・パステルを使って指先で絵を描いて癒されて、

見て癒される不思議なアート。今月は植竹先生です。 

◆第 4週『お花見』・・・一番きれいな所へ行きましょう！現地解散になります。 

◆第 5週『お出かけ部（仮）』・・・外出日です。詳細はホワイトボードに掲示します。 

◆第１週『ホメオストレッチ』・・・今月のテーマは「ストレスについて知ろう！」です。

もちろん、みんなが大好き筋診断もやってもらえます。 

施術を希望される人は予約を忘れずにお願いします。施術３名限定です！ 

◆第２･4 週『OHANA 倶楽部』・・・OHANA はハワイ語で「家族」。ゲームやおしゃべ

りをして人との交流を楽しむ時間です。 

◆第３週『OHANA ブランチ』・・・買い物へ行き、調理をしてみんなで食べるプログラ

ム。食べるだけでも OK。参加費がかかります。今月のメニューは「ソース焼きそば」 
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チャート活動報告 

 発行元    NPO 法人星槎教育研究所 

〒162－0806  新宿区榎町 45 番地 さくらビル 2F 

TEL 03-5225-6245      FAX  03-5225-6246 

      MAIL chart@seisa.ed.jp 

 

 

 

 

 

 

昨年度から行っているプログラム【写真で語ろう】 

テーマに合った写真を１分で発表し、その後２分間で質疑応答をするプログラムです。 

 

２月のテーマは『自分が写っている写真』でした。 

最近の自分が写っている写真を発表したメンバーもいれば、子供の頃の思い出の写真を発表したメン

バーもいました。 

メンバーさんの子供時代を見る機会はあまり無いので、今回の【写真で語ろう】は貴重な回だったよ

うに思います。 

余談ですが、スタッフ O は若かりし頃に参加したハロウィンイベント時の写真を発表いたしました。 

がっつり仮装をした姿は・・・いやはや、若気の至りです（笑） 

 

メンバーさんやスタッフの意外な一面を知れたり、新たな発見もある【写真で語ろう】は、 

毎月金曜日に行っています。 

興味のある方は写真を２枚準備して、参加してみてくださいね♪ 

もちろん、質疑応答のみの参加、聞くだけの参加も大歓迎です(*^^*) 

 

ちなみに、３月のテーマは【私の推しメン（好きな有名人・芸能人・キャラクターなどなど）】です。 

推している有名人・芸能人・スポーツ選手・アニメキャラクター等々を発表してください。 

ご参加お待ちしております♪ 

 


