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子どもたちの世界を知ろう 

～ネット、スマホ、ＳＮＳ編～ 
 

子どもの世界は、大人にとっては不可解で不思議なことが多いですが、その代表的なものが情報ツールです。 

今の子どもたちにとって、インターネット、スマホ、ＳＮＳを利用することは当たり前になっています。 

これらの利用に疎い大人もいるでしょうし、日常的に夢中になっていたり、依存的になっていたりする子どもと、 

どうかかわったら良いのか悩んだり、困ったりすることも多いかと思います。 

一方、子どもたちも、それらに潜む危険性を知らずに利用していることが多く、大人は、危険性や適切な利用に

ついて、ある程度の知識を備えておくことが必要不可欠になってきています。 

今回は、子どものネット、スマホ、ゲーム依存などに詳しく、 

学校などで多数ご講演されている遠藤美季先生を講師にお招きして、大人として知っておきたいこと、 

気をつけておきたいこと、夢中になっている子どもたちとの関わり方などをお話しいただきます。 

 

日時：20２０年 3 月 28 日(土)13:00～15:00 

場所：榎町地域センター 3 階 大会議室 
（研究所から徒歩 3 分程度の場所です） 

参加費：無料(非会員の方は１000 円) 

 

講師：遠藤美季氏（エンジェルズアイズ代表、情報教育アドバイザー、ネット依存アドバイザー） 

保護者・学校関係者・子ども向けネット依存の問題・予防の啓蒙活動を展開する民間団体エン 

ジェルズアイズ主宰。保護者、子どもからのメールによる相談の受け付け、助言も行っている。 

著書：「脱ネット・スマホ中毒」、「中学生のスマホ免許」（成文堂新光社） 

    「ネット依存から子どもを救え」（光文社） 

    「こどものネット依存 小学生からの予防」（かもがわ出版）他 

 Web 連載：「ネット依存にならないカッコいいネットとの付き合い方」 

学研 Kidsnet for Parents 他 

 取材協力・出演番組：ＮＨＫ「クローズアップ現代」、「大人へのとびら」他 

ＴＢＳ 「ニュース２３」他 

 

＊お問い合わせ・お申込み 

NPO星槎教育研究所03-5225-6245 tokyo@seisa.ed.jp 
 

３月７日までに、電話かメールでお申込ください。 

その際、お名前と所属先などをお伝えください。 
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