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＜火曜日フリースクール＞ 

★調理『フォンダンショコラ』 

 ２学期最後の調理では、「レンジで簡単にできる」というテーマでフォンダンショコラ 

を作りました。これは、手間が少なく簡単にできるのに、「おいしい」という反応があり、 

大好評でした！多めに作って、先生達にも振る舞っていましたね♪ 

★ライフスキル「ストレスマネジメント」 

 前回に引き続き、「ストレスを感じた時にどうしたらよいか？」を考えてもらうために 

ゲームに置き換えてロールプレイしてみました。やってみると、真剣に考えたり、その場での気持ちに 

なっていたりして楽しみながらストレスの対処法について学ぶことができました！ 

＜1 月～の予定＞ 

1 月  8 日(火) 始業式～おたのしみ会 ★12:30 に終わります。 

1 月 15 日(火) 『ライフスキル』／『実験』 

1 月 22 日(火) 『ライフスキル』／『工作』 

1 月 29 日(火) 『ライフスキル』／『調理』 

ベアーズ通信 No.10 

2019 年が始まりました！冬休みの思い出話をたくさん聞かせてくださいね。3 学期も頑張りましょう♪ 

２０１９年 １月のスケジュール 

月 火 水 木 金 土 

１／７ 

 

お休み 

 ８ 

10:30～12:30 

フリースクール 

 

学習クラス 

 ９ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

女子 SST 

学習クラス 

１０ 

10:30～12:30 

フリースクール 

 

学習クラス 

１１ 

16:00～17:00 

学習・ＳＳＴ 

18:00～19:00 

ライフスキル 

１２ 

14:00～15:00 

６年生クラス 

15:30～16:30 

言語 SST 

１４ 

 

成人の日 

(お休み) 

１５ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１６ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

女子 SST 

学習クラス 

１７ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１８ 

17:30～18:30 

低学年 SST 

１９ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 

 ハッピークラス 

２１ 
16:00～17:30 

運動クラス 

※榎町地域センター 

 

学習クラス 

２２ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

２３ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

女子 SST 

学習クラス 

２４ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

２５ 

16:00～17:00 

学習・ＳＳＴ 

18:00～19:00 

ライフスキル 

２６ 

14:00～15:00 

６年生クラス 

15:30～16:30 

言語 SST 

２８ 

16:00～17:00 

モノづくり 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

２９ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

３０ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

女子 SST 

学習クラス 

３１ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

２／１ 

17:30～18:30 

低学年 SST 

 ２ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 

 ハッピークラス 

 ４ 
16:00～17:30 

運動クラス 

※榎町地域センター 

 

学習クラス 

５ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

６ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

女子 SST 

学習クラス 

７ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

８ 

16:00～17:00 

学習・ＳＳＴ 

18:00～19:00 

ライフスキル 

９ 

14:00～15:00 

６年生クラス 

15:30～16:30 

言語 SST 

１１ 

 

成人の日 

(お休み) 

１２ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１３ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

女子 SST 

学習クラス 

１４ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１５ 

17:30～18:30 

低学年 SST 

１６ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 

 ハッピークラス 

 

 小学３年生２名、４年生２名の計４名での活動です。中学年になると、だんだん自分のことが客観視できるように

なっていきます。それによって、自分と周囲を見比べて、劣等感をもったり、自信を失ったりすることがあります。

コミュニケーションが苦手な場合、自ら言葉での関わりを避けていくような可能性もあります。このグループでは、

言葉の発達がゆっくりな子ども、言葉での関わりが苦手（あるいは消極的）で対人場面に不安を感じやすい子どもと

活動を共にすることで、言葉で関わることの大切さや楽しさを体感してもらうことを目的としています。子どもたち

にとって、成功体験になったり、「こうやって関わったらいいんだ」と思える機会になったりすることが目標です。

今は、ペアでの活動が増えていき、楽しんで関わりをもっている姿が見られるようになっています♬ 

＜木曜日フリースクール＞ 

★総合学習～保存食について～ 

 これまで“栄養”について調べていた流れを汲み、12 月には「保存食」をテーマに調べました。干物

でもしいたけやひじきなどがあること、栄養価など、「そうだったんだ！」「知らなかった！」という発見

がたくさんありました。 

★おたのしみ会～キャンドルケーキづくり 

 2 学期最後の授業日には、クリスマス前ということもあり、キャンドルケーキを作りました。卵焼き器

で生地を焼くと「食パン」、生地を丸めると「まるごとバナナ」と、面白く喩えながら作りました。想像

以上の出来栄えと味に大満足でした！ 

＜1 月～の予定＞ 

1 月 10 日(木) 始業式～おたのしみ会 ★12:30 に終わります。 

 1 月 17 日(木)AM(基礎学習・動画編集)・PM(総合学習・SST) 

 １月 24 日(木)AM(基礎学習・動画編集)・PM(総合学習・仲良しﾀｲﾑ) 

 １月 31 日(木)課外活動【板橋区立教育科学館】 

＜ご連絡＞ 

★3 学期の指導は、1 月 8 日(火)から始まります。隔週ご利用の方は開始日にご注意ください。 

★1 月 14 日(月)、2 月 11 日(月)は祝日のためお休みです。 

★自己都合での欠席が続いている方は、次年度のご利用継続についてご相談させて頂く場合があります。 

活動紹介⑤ ～土曜言語 SST～ 

＜クリスマス会を行いました！★1２月２２日(土)＞ 

 毎年恒例、クリスマス会を行いました！今回は年長～中学生までの 14 名の子どもたちが参 

加しました。プレゼント交換を行うため、サンタさんからのミッション（！？）に挑戦する形 

で、工作やゲーム大会等を行いました。 

 工作では、紙皿でクリスマスツリーを作りました。色をぬったり、丸めたり、集中して取り 

組んでいました。ゲーム大会では 2 種類のゲームに取り組みました。普段は違うグループで活 

動し、あまり接点のない子どもたちですが、自分の意見を主張したり・譲ったりして、協力す 

ることができました！ 

 次のイベントは、3 月 21 日(木・祝)の「星槎フェスタ」、3 月 25～27 日の「スプリングスクール」です♪ 

＜次年度のご利用について＞ 

 年末に、次年度の継続希望調査を郵送でお送りしています。学校の予定などで変更はあるかと思いますが、

現時点でのご希望をお聞かせください。心配なことがありましたら、担当とご相談ください。1 月 31 日が〆

切となっておりますので、お忘れのないよう、よろしくお願い致します。 

  

 

 

時間の合間を見つけて、少しずつ星槎フェスタ
に向けて準備をしていきます！ 


