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＜火曜日フリースクール＞ 

★課外活動～警察博物館～ 

 今月の課外活動では、『警察博物館』に行ってきました。日本警察の始まりから現代 

までの歴史的な資料を見て回ったり、警察官の仕事の疑似体験をしたりしました。見学 

中、歴史が得意な子が様々な知識を披露してくれる場面がありました。 

★ライフスキル「ストレスマネジメント」 

 自分にとっての「ストレス」を考えてから、日々どのように対処しているのか考えて 

いきました。また、アンケートに答えてもらって、自分のストレス対処の癖についても 

知る機会にしていきました。本人にとっても納得のいくもので自己理解に繋がりました。 

＜1２月～の予定＞ 

12 月  4 日(火) 『ライフスキル』／『調理』 

12 月 11 日(火) 終業式～おたのしみ会 ★12:30 に終わります。 

1 月  8 日(火) 始業式～おたのしみ会 ★12:30 に終わります。 

1 月 15 日(火) 『ライフスキル』／『実験』 

ベアーズ通信 No.９ 

2018 年も終わりですね。穏やかに年が越せるよう、残り少ない 2018 年を大切に過ごしましょう！ 

２０１８年 １２月のスケジュール 
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中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 
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★事前申込をした方が対象です！ 
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 今年度初めて『レク☆フェスタ』を実施しました。今回は、「スポレクキャラバン隊」事業のご協力の下、工作・

軽スポーツをして盛り上がりました。工作では、凧づくりをしました。低学年から高学年までの子たちが揃いました

が、制作中はどの子も集中して取り組み、話をよく聞こうとしていました。すき間の時間で作った紙飛行機を使って、

公園遊びのときに「だれが一番遠くに飛ばせるか」大会が開催され、一番盛り上がっていました。作った作品は大切

に持ち帰っていました。最後には「もう終わり？」という声があがるほど楽しめたようでした♬ 

＜木曜日フリースクール＞ 

★体験活動～動画編集 

 毎週日替わりで調理や工作を行っていた時間ですが、2学期は継続して“動画編集”に取り組んでいま

す。神楽坂駅からベアーズまでの道のりを、字幕や音楽を交えながら紹介する動画を作成中です。先生よ

りも早く便利な機能を見つけるなど、積極的に学んでいます。発表する機会が楽しみです。 

★課外活動～ふれあい下水道館 

 課外活動では、日本で唯一自由に下水道管に入れるという、ふれあい下水道館に行ってきました。下水

道の歴史に関する展示を見た後、実際に下水道管へ入りました。「くさい！」「けどちゃんと水が流れて

る！」と発見がたくさんありました！ 

＜1２月～の予定＞ 

12 月  6 日(木) AM(基礎学習・動画編集)・PM(総合学習・SST) 

12 月 13 日(木) 終業式～おたのしみ会 ★12:30 に終わります。 

1 月 10 日(木) 始業式～おたのしみ会 ★12:30 に終わります。 

 1 月 17 日(木)AM(基礎学習・工作)・PM(総合学習・SST) 

＜ご連絡＞ 

★2 学期の定期指導は、12 月 17日(月)が最終日です。3 学期は 1月 8日(火)から始まります。 

★インフルエンザが流行る季節となりました。学級閉鎖などで学校がお休みの場合は、ベアーズの利用もお控

え頂きますよう、よろしくお願い致します。 

★月謝のお支払いについて、振込用紙の郵送をご希望の方はご連絡ください。 

活動紹介★番外編 ～レク☆フェスタ～ 

＜保護者会を行いました！★11 月 3 日(土・祝)＞ 

今回は「学校・家庭・子育て・自分のこと・・・一人で抱え込まないために」をテーマに、保護者の方々と懇談を

行いました。学校の先生に問題を指摘されたり、お子さんが学校に行きしぶったり、お友だちとトラブルになってし

まったり、そんな時まず「どうしよう」の入り口に立たされるのがお母さんなのではないかと思います。そんな時、

いろいろな見方で解決法を考えていけたら、と私たちベアーズは考えています。懇談会では、ご家庭の様子や学校の

対応などいろいろなお話を聞かせていただきました。出席されたお父さんからも、その立場ならではのお話を聞くこ

とができました。「ぜひお父さんの会も！」とのお話も出ましたので、こちらは検討させていただきたいと思います。 

情報はあっても使っていくには難しいものです。また、使い方によってはうまくいくこともうまくいかなくなって

しまうこともあります・・・。こういった懇談の場の情報も耳に入れながら、子どもの自立を見守っていければと思

います。次回は 4 月終わり～5 月を予定しておりますのでご参加お待ちしています。 

2 学期の定期指導は 12月 17 日で終わりです。冬休み中の面談や

検査などをご希望の方は、お早めに担当へご相談ください。 

12/29～1/6は閉所日とさせて頂きます。電話等の対応はできませんので、ご了承ください。 

 


