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＜火曜日フリースクール＞ 

★オリエンテーション（コミュニケーションゲーム） 

 2 学期が始まり、リズムを整えたり、改めてかかわり合ったりするために、ゲームを行なっています。

話合いをしたり、質問し合ったり、一方通行ではないコミュニケーションが必要になるゲームをしました。

子どもたちは主体的に、そして楽しそうにやり取りをしていました。 

★調理「パンケーキ」 

 2 学期最初の調理では、「パンケーキ」を作りました。ひと手間かけて、卵白をメレンゲにしてみると、

ふっくら美味しいパンケーキができました。お好みでトッピングして、子どもたちは満足げでした♪ 

＜10 月～の予定＞ 

10 月 2 日(火) 課外活動【科学技術館】 

10 月  ９日(火) 『ライフスキル』／『調理』 

10 月 16 日(火) 『ライフスキル』／『実験』 

10 月 23 日(火) 『ライフスキル』／『工作』 

11 月 6 日(火) 『ライフスキル』／『調理』 

ベアーズ通信 No.７ 

段々肌寒い日も増えてきました。体調管理に気をつけて、学校行事なども乗り切りましょう！ 

 

２０１８年 １０月のスケジュール 

月 火 水 木 金 土 

１０／１ 

16:00～17:30 

運動クラス 

※榎町地域センター 

 

学習クラス 

２ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

３ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

４ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

５ 

17:30～18:30 

低学年 SST 

６ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 

 ハッピークラス 

 ８ 

体育の日 

（閉所日） 

 ９ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１０ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

１１ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１２ 

16:00～17:00 

学習・ＳＳＴ 

18:00～19:00 

ライフスキル 

１３ 

14:00～15:00 

６年生クラス 

15:30～16:30 

言語 SST 

１５ 

16:00～17:00 

モノづくり 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

１６ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１７ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

１８ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１９ 

17:30～18:30 

低学年 SST 

２０ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 

 ハッピークラス 

２２ 
17:30～18:30 

運動クラス 

※榎町地域センター 

 

学習クラス 

２３ 
10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

２４ 
16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

２５ 
10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

２６ 

16:00～17:00 

学習・ＳＳＴ 

18:00～19:00 

ライフスキル 

２７ 
14:00～15:00 

６年生クラス 

15:30～16:30 

言語 SST 

２９ 

16:00～17:00 

モノづくり 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

３０ 

指導回数調整の

ため、お休み 

３１ 

指導回数調整の 

ため、お休み 

１１／１ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

 ２ 

17:30～18:30 

低学年 SST 

 ３ 

13:00～ 

レクフェスタ 

＠榎町地域センター大会議室 

保護者会 

＠星槎教育研究所 

 ５ 

16:00～17:00 

モノづくり 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

６ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

 ７ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

 ８ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

 ９ 

16:00～17:00 

学習・ＳＳＴ 

18:00～19:00 

ライフスキル 

１０ 

14:00～15:00 

６年生クラス 

15:30～16:30 

言語 SST 

１２ 
17:30～18:30 

運動クラス 

※榎町地域センター 

 

学習クラス 

１３ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１４ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

１５ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１６ 

17:30～18:30 

低学年 SST 

１７ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 

 ハッピークラス 

 

 

 高学年～中学生の女の子 2 名で活動しています。今年度は、小数や分数、言葉の使い方などの学習の中で、

SOS の種類、タイミングなどについて学んでいます。「10 秒考えてわからなかったら」、「静かに手を挙げる」、

「先生の手が空いていたら呼ぶ」など、具体的に・すぐ使えるルールを知り、その場で使う練習をしています。

何事も 1 人だけで行うことはできません。サポートを得ることも大事なスキルです。サポートを得たらすぐに

わかる！自分を助けてくれる人がいる！という感覚を身につけてもらえたらと思います。 

 また、2 ヶ月に 1 回程度調理活動を行っています。調理は楽しい時間でもあり、見通しを 

持って順番どおりに取り組む練習の時間でもあります。調理の前には、「2 人分を 4 人分にす 

ると」など量の換算、レシピ内容の聞き取りとメモを取る練習などを行っています。 

 自立に向けて、1 人でできることと協力して行うことを増やしていけたらと思います。 

＜木曜日フリースクール＞ 

★調理～スノーボールクッキー 

 2 学期最初の活動では、スノーボールクッキーを作りました。生地をこねる際の力のコントロールなど

に気をつけていました。全部同じ大きさになるように工夫したり、“成長の過程”として色々な形、大き

さのクッキーを作るなど、それぞれ工夫していました。 

★総合学習～自給率とは？ 

 2 学期の総合学習では、“自給率”について調べ、学んでいます。卵の自給率の低さなど驚くポイント

がたくさんありました。調べたことに加え、自分の考えをパワーポイントにまとめています。 

＜10 月～の予定＞ 

10 月  4 日(木)AM（基礎学習・実験）PM（総合学習・仲良しﾀｲﾑ） 

10 月 11 日(木)課外活動【芋ほり（手賀沼ファーム）】 

10 月 18 日(木)AM（基礎学習・調理）PM（総合学習・SST） 

10 月 25 日(木)AM（基礎学習・工作）PM（総合学習・仲良しﾀｲﾑ） 

11 月 1 日(木)AM（基礎学習・実験）PM（総合学習・SST） 

＜ご連絡＞ 

○10 月 8 日(月)は、祝日のためお休みです。また、10 月 30 日(火)・31 日(水)は指導回数調整のためお休み

です。ご注意ください。 

○土曜日を中心に、定員が満員の状態が続いております。欠席が続いている方につきましては、ご利用の仕方

についてご相談させていただく場合がございますので、ご了承ください。 

活動紹介④～水曜 SST クラス 

＜ベアーズ レク☆フェスタ・保護者会のお知らせ＞ 

 11 月 3 日(土・祝)13:00～、レクフェスタと保護者会を行います！レクフェスタはスポレクキャラバン隊

の協力を得て、様々なレクリエーションを行う予定です。同時間帯に Tea Salon Seminar と題した保護者会

を行います。詳細は同封しておりますご案内をご覧ください。それぞれ申し込みが必要となりますのでご注意

ください。皆様のご参加をお待ちしております！ 

  

 

申し込みが

必要です！ 


