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＜火曜日フリースクール＞ 
◎ライフスキル～生きるための知識を学ぼう～ 

 生きていくために必要なライフスキルを、ワークシートやカードゲームを通して学ぶ 

時間です。これまで食材やカロリー摂取について学んで、自分の食生活について顧みる 

ことができました。また、映像をみながら食材の生産・加工・輸入などの話が出たとき 

には、社会的な知識が豊富な子から多くの事が語られ、スタッフも感心させられました。 

 

◎調理「フルーツポンチ」 

子どもからリクエストのあったフルーツポンチを作りました。オレンジゼリーを作り 

サイダーも入って、嬉しそうな様子でした。マンガに出てくるメニューをイメージして 

満足いくものができたようです。夏の暑さにピッタリで、他の先生たちにもおすそ分け 

して配りました。 

 

【9 月の予定】 

２学期は 9月４日(火)から始まります！午前中の活動(10：30～12：30)となります。  

 

 

ベアーズ通信 No.5 

待ちに待った夏休み！宿題も頑張って、楽しい思い出をたくさん作りましょう♪ 

 

２０１８年 ８月のスケジュール 

月 火 水 木 金 土 

２９(日)～３０(月) 

(1 泊 2 日) 

 

サマーキャンプ 

３１ 

 

８／１ 

 

 ２ 

サマースクール 

AM：低学年 

学習・工作・SST 

PM：高学年 

学習・実験(出前授業) 

 ３ 

サマースクール 

AM：高学年 

 学習・工作・SST 

PM：低学年 

学習・実験(出前授業) 

 ４ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 

 ハッピークラス 

 ６ 

サマースクール 

AM：高学年 

学習・調理・SST 

PM：低学年 

学習・調理・SST 

 

 ７ 

サマースクール 

AM：低学年 

学習・運動・SST 

PM：高学年 

学習・運動・SST 

 

 ８ 

サマースクール 

10:30～12:00 

中高生学習 
 

15:00～16:30 

 NPO セミナー 

 ９ 

サマースクール 

10:30～12:00 

中高生学習 

１０ 

サマースクール 

10:30～12:00 

中高生学習 

１１ 

閉所日（山の日） 

１３ 

閉所日 

１４ 

閉所日 

１５ 

閉所日 

１６ １７ １８ 

２０ 

サマースクール 

全学年合同プログラム 

AM：調理 

PM：運動 

２１ 

サマースクール 

全学年合同プログラム 

課外活動 

 板橋区教育科学館 

２２ 

サマースクール 

全学年合同プログラム 

課外活動 

 草加煎餅工場見学 

２３ ２４ ２５ 

14:00～15:00 

６年生クラス 

15:30～16:30 

言語 SST 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１ ９／１ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 

 ハッピークラス 

 ３ 

17:30～18:30 

運動クラス 

※場所、牛込箪笥町 

地域センターです  

学習クラス 

４ 

10:30～12:30 

フリースクール 

 

学習クラス 

 ５ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

 ６ 

10:30～12:30 

フリースクール 

 

学習クラス 

 ７ 

17:30～18:30 

低学年 SST 

 ８ 

14:00～15:00 

６年生クラス 

15:30～16:30 

言語 SST 

１０ 

16:00～17:00 

モノづくり 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

１１ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１２ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

17:00～18:00 

SST クラス 

学習クラス 

１３ 

10:30～15:00 

フリースクール 

 

学習クラス 

１４ 

16:00～17:00 

学習・ＳＳＴ 

18:00～19:00 

ライフスキル 

 

１５ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 
14:00～15:00  

中学年 SST 15:30～16:30 

 ハッピークラス 

 

＜NPO のご案内＞ 
 今年度は、NPO 会員の方を対象とした保護者向け勉強会やセミナーを開催・予定しています。1学期には、保護者向けの勉強会を 2回開催しました。好評の声を頂き、ありがとうございました。「進路や就労、どう考えたらいい？」の勉強会
は追加開催が決定しました。会員の皆様には別紙を同封しておりますので、ご確認ください。年度途中での入会も可能です。希望される方は、スタッフまでお声がけください。 

 

 今年度より、中学生 4名で活動しています。将来生きていくために必要な生活スキルを中心 

に、机上学習と実践を重ねています。1学期は、天気予報の見方や最高気温と最低気温の違い、 

それに応じた体調管理や服装管理などを学びました。 

 また、2ヶ月に 1 回程度、調理活動の時間を設けています。自分の意見を持つこと、主張の仕 

方などに触れながら、毎回子どもたちの話し合いで内容を決めています。1 学期はチーズインハ 

ンバーグとカツ丼を作りました。事前に「量る」ことをテーマにグラムや大さじについて学習し、 

実際に皆で量りました。スプーン一杯を守ろうとするとこぼしてしまったり、こぼさないように 

すると量が足りなかったり・・・思っていたより難しい！と必死でした。 

失敗しても大丈夫！な雰囲気を子どもたちが作っています。その環境の中で色々なことにチャ 

レンジし、主体的に活動に取り組むこと、現在も将来も必要なスキルを身につけていくことが目標です。 

活動紹介④～金曜 LST (ライフスキルトレーニング) 

 

＜木曜日フリースクール＞ 
○遠足企画【お弁当を作って公園に行こう！】 

 遠足企画では、サンドイッチを作って公園に行きました。ハム、きゅうり、チーズ、 

卵・・・といった様々な具の中から、自分の好きな具、量を選びました。全部のせに挑 

戦したり、具の置き方にこだわったり、皆の個性が溢れるサンドイッチができました。 

 公園で食べるとより美味しい！と、大満足でした。 

 

○総合学習 

 今学期は、旅行会社の人になりきって、他の人が行ってみたいと思うようなツアーを 

計画してみる、という学習を行いました。目的地はどこにするか？移動時間にどれくら 

いかかるのか？人件費を入れると何円に設定するか？など、自分たちで計画し、スタッ 

フにプレゼンしました。アドリブも交え、スタッフの質問にも即興で返すなど、とても 

堂々と発表することができました！ 

 

【9 月の予定】 

２学期は 9月 6 日(木)から始まります！午前中の活動(10：30～12：30)となります。  

、 
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＜ご連絡＞ 

○夏休み中、定期指導はありません（土曜日を除いて）。サマースクールや保護者面談、検査の実施となります

ので、申し込まれた日にお越しください。尚、面談の際には印鑑をお持ちください。 

○8 月 11 日～15 日まで閉所日とさせて頂きます。電話やメールはつながりませんので、ご了承ください。 

○2 学期の定期指導は 9 月 1 日(土)から開始します。 

 

 

 

 

 

 


