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《スタッフの今月のつぶやき》 

 みなさんにお願いです。今月の「神楽坂さんぽ」を 12日に予定しています。 

そこで、どこか行きたいところを募集します。「ここ行きたいなぁ～」というところが

あれば、福井まで。よろしくお願いします。 

チャート通信 4月号 

URL    https://edunpo.seisa.ac.jp/?page_id=44 

ブログ  http://blog.goo.ne.jp/littlestar_constellation  

Twittr ＠CHART20110401 

 

 

★保護者対象セミナー★ 
チャート利用者の保護者の方を対象にし

た『保護者対象セミナー』を開催します。 

 

【日時】4 月 18 日（水）10：30～  
要予約 

【講師】フリースクール英明塾代表 

川合雅久氏 

 
                                        

★今月の個別相談★  要予約         

＊川合雅久先生とチャートスタッフが二

人体制でお話を聞かせていただきます。   
・4 月 11 日(水)  

① 1３:30～ ②1４:30～               

・4 月 18 日(水) (保護者セミナー終了後)   

① 13:30～ ②14:30～ 

② 15:30～ ④16:30～ 

・4 月 25 日(水)               

① 1３:30～ ③1４:30～  

※フリースペース利用者の保護者の方も是非

ご参加ください！お待ちしています。 

※川合先生の面談は水曜日になりますが、チャ

ートスタッフによる面談は別日でも可能です。

お問い合わせください。 

《今月のおすすめプログラム》 

『パステルシャインアート』 

今年度から『パステルシャインアー

ト』の講師の方が代わります。 

今までの国重先生から「塩見先生」

と「うえたけ先生」のお二人が、隔月

交替で担当してくださいます。 

今まで参加していなかった方、絵を

描くのが好きな方、絵はちょっと・・・

っという方、新年度に新しいことを始

めるチャンスです♪ 

誰でも楽しめるプログラムです。パ

ステルを削って指先で絵を描いていき

ます。気軽に参加してみて下さ～い。

新たな発見があるかもしれませんよ

～。 

今月は塩見先生です。 

http://blog.goo.ne.jp/littlestar_constellation
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  4 月スケジュール    

   月    火    水    木    金 

2 

【川合タイム】 

 

 

3 

【ホメオ 

ストレッチ】 

4 5 

【OHANA 

倶楽部】 

6 

【文化部】 

9 

【川合タイム】 

 

 

10 11 

【保護者面談】 

12 

【神楽坂 

さんぽ】 

13 

【共想法】 

詳細はHPをご覧く

ださい。 

16 

【川合タイム】 

 

 

17 

【パステル 

シャインアート】 

18 

【保護者 

セミナー】 

【保護者面談】 

19 

【OHANA 

ブランチ】 

20 

【文化部】 

23 

【川合タイム】 

 

 

24 

【創作サークル 

ものつくり】 

25 

【心の健康 

対策本部！】 

【保護者面談】 

26 

【OHANA 

倶楽部】 

27 

 

30 

振替休日 

 

 

   

  

★プログラム予約締切日★ 

☆OHANA ブランチ・・・・・・・前日まで（食べるだけの人も OK） 

☆ホメオストレッチ・・・・（座学 4～5名、施術 4 名限定）前日まで 

☆創作サークルものつくり・・・・前週金曜日まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆□◆□◆プログラムの参加について◆□◆□◆ 

□材料の準備・座席の用意などがありますので、電話・メール・参加者名簿(チャー

ト入り口)への記入にて、事前の予約をお願いしています。ご予約いただいていな

い利用者の方は参加人数によってご遠慮いただく場合がありますのでご了承くだ

さい。 

星槎教育研究所 CHART03-5225-6245 chart@seisa.ed.jp 

□開始予定時間の前に到着が出来るように心がけてください。  

□プログラムへの参加は、ご登録されている方に限ります。「保護者対象」と明記の

あるもののみ、保護者の方がご参加いただけます。 

ご協力よろしくお願いいたします。 
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第 4 週『心の健康対策本部！』・・・重たい気持ちを軽くして毎日の

暮らしを過ごしやすいものにするためのプログラムです。今年度は、

水曜日に変更になっています。 

 

 

チャートプログラム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※プログラムの詳細は、ホワイトボードまたはHP 等をご覧ください。 

※プログラムは諸事情により変更になる場合があります。 

※プログラムは基本 14時開始です。「心の健康対策本部」は 15：30～17：00 です。 

『川合タイム』・・・「こんなことがやりたい！」「こんなことを知り

たい」等々、川合先生にお話ししてください。 

第 1・3 週『文化部』・・・「科学部」「町探検部」「美術館めぐり部」

を引き続き行っていきます。今年度のスケジュールをみんなで話し

合いたいと思います。 

第１・４週『OHANA 倶楽部』・・・OHANA はハワイ語で「家族」

ゲームやおしゃべりをして人との交流を楽しむ時間です。 

第 3 週『OHANA ブランチ』・・・買い物へ行き、調理をしてみん

なで食べるプログラムです。食べるだけでも OK。参加費がかかり

ます。上半期は「世界のソウルフード」です。日本をはじめ各国の

料理を作ります。第一弾はエジプト「コシャリ」です。 

 

第 1 週『ホメオストレッチ』・・・今月は晴れていれば外でワークを

雨天のときは屋内で足の裏からじっくりほぐします。 

第３週『パステルシャインアート』・・・パステルを使って指先で絵

を描いて癒されて、見て癒される不思議なアート。 

第 4 週『創作サークルものつくり』・・・今年度から参加費がかかり

ます。今月はクラフトテープの小物入れを作ります。必ず予約を！ 
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4 月ですね。卯月（うづき）といいますが、その由来も諸説あるようです。

白いかわいらしい「卯の花」が咲く季節だからというのが定説のようですが、

子・丑・寅・卯のように十二支の 4番目が「卯」だからという説もあるよう

です。こんな四月だからこそ、皆さん自分の名前の由来を考えてみるのもい

いのでは？いろいろな思いがそこに詰まっているかもしれません。ちなみに

わたしは「幸広」。うんん・・。（松本幸広） 

 

2018 年度がスタートしました。新しく何かを始めるにはよいタイミングと

思います。新しくなくても、これまでしてきたことをさらにふかめる人もい

るかも？「ねばならない」ではないゆるーい目標を立ててみてはいかがでし

ょう。私たちもみんなの目標を応援します！（福井美奈子） 

 

今年度も、慌てず、焦らず、急がず、自分のペースで、自分らしく、やって

みたいことにチャレンジしたいものですね。今年もタイ王国、パプアニュー

ギニア、それにパラオにも行きたいな。（川合雅久） 

 

新年度ですね。気持ちも新たに今年も楽しく、元気に、マイペースにいきま

しょう！（大森菜央） 

 

きれいな桜も今年も見られましたね。自分らしい花を咲かせるための 2018

年度となるように。楽しく日々を過ごしていきましょうね♪（平原喜美恵） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行元      NPO 法人星槎教育研究所 

〒162－0806  新宿区榎町 45 番地 さくらビル 2F 

TEL 03-5225-6245      FAX  03-5225-6246 

   MAIL chart@seisa.ed.jp 

 

 

 

 

 

 

♪スタッフから♪ 


