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ベアーズ通信 No.10 

あけましておめでとうございます。お正月はゆっくりすごせましたか？2018 年も頑張りましょう♪ 

   
   ２０１８年 １月のスケジュール 

月 火 水 木 金 土 

１／１ ２ ３ ４ ５ ６ 

８ 

成人の日 

（お休み） 

９ 

10:30～12:30 

フリースクール 

学習クラス 

１０ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

１１ 

10:30～12:30 

フリースクール 

学習クラス 

１２ 

16:00～17:00 

学習クラス（低） 

18:00～19:00 

ライフスキル 

１３ 

14:00～15:00 

高学年 SST 

15:30～16:30 

言語 SST  

１５ 

16:00～17:30 

運動クラス 

in 榎町地域ｾﾝﾀｰ 

１６ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１７ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

１８ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１９ 

16:00～17:00 

SST クラス 

17:00～18:00 

SST キッズ 

２０ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年SST SSTクラス 

２２ 

16:30～17:30 

モノづくり 

 

２３ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２４ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

２５ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２６ 

16:00～17:00 

学習クラス（低） 

18:00～19:00 

ライフスキル 

２７ 

14:00～15:00 

高学年 SST 

15:30～16:30 

言語 SST  

２９ 

16:00～17:30 

運動クラス 

in 榎町地域ｾﾝﾀｰ 

３０ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

３１ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

２／１ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２ 

16:00～17:00 

SST クラス 

17:00～18:00 

SST キッズ 

３ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年SST SSTクラス 

５ 

17:30～18:30 

運動クラス 

in 榎町地域ｾﾝﾀｰ 

６ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

７ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

８ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

９ 

16:00～17:00 

学習クラス（低） 

18:00～19:00 

ライフスキル 

１０ 

14:00～15:00 

高学年 SST 

15:30～16:30 

言語 SST  

１２ 

建国記念日 

（お休み） 

１３ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１４ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

１５ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１６ 

16:00～17:00 

SST クラス 

17:00～18:00 

SST キッズ 

１７ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年 SST SST クラス 

 

 

《火曜日 フリースクール（小・中学生総合クラス）》 

○運動『キックターゲット』 

 軽くストレッチをしてから、室内運動としてゴムボールを使って身体を動かしました。力強く 

蹴るのではなく、相手や的をよく見て狙うコントロールを意識してできていました！ 

○調理『みたらし団子』 

 今年最後の調理は、リクエストに応えてみたらし団子を作りました。今までに 

作ったことがあって慣れていたので、調理工程はスムーズでした。食べてみると 

満足感もあってか、食が進んで完食しました☺ 

【１月～の予定】 

１月 ９日（火） ＡＭ（始業式：おたのしみ会）＊12:30 に終わります。 

１月１６日（火） ＡＭ（基礎学習・工作） ＰＭ（ＳＳＴ・作品づくり） 

１月２３日（火） ＡＭ（基礎学習・調理） ＰＭ（運動・仲良しﾀｲﾑ） 

１月３０日（火） ＡＭ（基礎学習・実験） ＰＭ（ＳＳＴ・作品づくり） 

《木曜日 フリースクール（小・中学生総合クラス）》 

○総合学習『動画づくり・発表』 

 これまで写真や動画を見て感じたことを絵などに表してきました。今回は、各自で動画を作成

し、スタッフに発表をしました。「工夫したところはどこですか？」などの質問にも堂々と答える

ことができました！ 

○おたのしみ会【ウーピーパイづくり】 

 レシピを見て話し合い、“アメリカのご馳走”と言われる「ウーピーパイ」を作ることになりま

した。少しずつ混ぜる、などの工程に苦戦しつつも、ココア風味のパンケーキに 

とろとろのマシュマロ、という夢のような一品が出来上がり、大満足でした！ 
 

【１月～の予定】 

 １月１１日（木） ＡＭ（始業式：おたのしみ会）＊12:30 に終わります。 

 １月１８日（木） ＡＭ（基礎学習・実験） ＰＭ（総合学習・ＳＳＴ） 

 １月２５日（木） ＡＭ（基礎学習・工作） ＰＭ（総合学習・ＳＳＴ） 

 ２月 １日（木） ＡＭ（基礎学習・調理） ＰＭ（総合学習・仲良しﾀｲﾑ） 

≪クリスマス会を行いました！ 1２月２３日(土・祝) ≫ 

 毎年恒例となっております、クリスマス会を今年も行いました！ 

「イエス様の誕生」をテーマにしたお話には、皆静かに耳を傾けました。工作ではみつろう 

シートを使用してクリスマスキャンドルを作りました。ゆっくりこつこつ、をキーワードに、 

それぞれステキなキャンドルが出来上がりました。 

ゲーム大会では新聞紙ボールを使用して「おたまリレー」「ボール積み」を行い、初対面の 

お友達とも協力することが出来ました。最後に、ひもくじでプレゼント交換を行い、「まだ開け 

ちゃだめだよ！」の約束をしっかり守ることができました！ 

 次回のベアーズ企画は、3 月 24 日(土)の星槎フェスタです！改めてご連絡いたします。 

≪活動紹介④～金曜②④ＬＳＴ≫ 

≪指導のご連絡≫ 今年もよろしくお願い致します。 

 

◎３学期は１月９日（火）から始まります。 

 第 2 週利用の方からのスタートになりますので、お間違いのないようお願い致します。 

◎次年度の指導についてのアンケートを同封しております。変更・卒業などをお考えの方は、早め 

に担当スタッフとご相談ください。尚、今年度の様子を踏まえ、クラスの変更等を提案させてい 

ただく場合がございます。 

◎インフルエンザが流行しています。学校が休校の場合はベアーズの利用もお控えください。 

小学生と中学生の計 3 名で活動しています。「ライフスキル」をテーマに、体調の管理や服装の選択、 

お金や時間の使い方など、実践を通して学んでいます。また、定期的に調理活動・買い物学習を行い、 

「チラシの見方」「お金の出し方・おつりのもらい方」「道具の使い方」なども学んでいます。 

今回は、話し合いの結果「チキンライス」を作りました。玉ねぎのみじん切りや、材料をフライパン 

に入れることにも苦戦しましたが、最後には「これうまい！」「次は何作る！？」と笑顔でした。 

「え！チキンライスってケチャップ使うの？！知らなかった！」と、普段は意識しない「わからない 

こと」を自覚するきっかけがたくさん溢れています。今後も、「これならできる！知ってる！」という経験から自信を

重ね、「生きる力」をつけていってもらえたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 


