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※NPO 法人星槎教育研究所は、東京都若者社会参加応援事業登録団体です。 

※星槎教育研究所若年者向け社会参加支援プログラム『チャート』のご利用は有料です。 

チャート通信 12月号 

   知っ得！豆知識 《今月の花》        
 12 月といえばクリスマス♪♪♪今月は赤い葉っぱと緑の葉っぱでクリスマスの花と言われて

いる「ポインセチア」です。赤い葉のイメージがあると思いますが、最近はピンク、白のポイン

セチア、赤も明るい赤から濃い赤、マーブル状までいろいろな種類のポインセチアが出回ってい

ます。冬に出回っているポインセチアですが、原産はメキシコで野生種は耐寒性があるので軽い

霜に当たってもかれないようですが、お店で売られている園芸品種は寒さには弱いです。日本に

は明治時代には渡って来ていたようです。和名は猩々木（しょうじょうぼく）、トウダイグサ科、

ユーホルビア属の常緑低木の植物で、茎を折ったり、葉っぱが折れたりすると白い液体が出ます。

この液体に触れるとかぶれたりすることがあります。もし、万が一この液に触ってしまったら石

鹸でしっかり洗いましょう！ 

 ポインセチアがなぜ赤いのか？不思議ですよね～。これは「短日処理」という処理を施してい

るからなんですね！気温がまだ高い 8 月～9 月ごろにかけて、夕方 5～6 時くらいから翌朝 7～8

時くらいまで、40～50 日くらいの間光を遮断するためにダンボール箱等に入れるそうです。温

度も夜間 15 度くらいを保つようにして苞が育つようにしているのです。もし、この短日処理を

怠ってしまうと、きれいな色が出ず、色づく苞もまばらになってしまうようです。 

 クリスマスにポインセチアを購入したら、室温を 10 度以上に保ち、日当たりの良いところに

置き、水やりは乾燥気味に管理してくださいね～。水のあげ過ぎは根腐れの原因にもなりますの

で気をつけましょう。 

                   

 

プログラムの事前予約について 

予約や材料準備の関係で「事前予約」をお願いしたいプログラムがいくつかあります。 

以下のプログラムに参加したいメンバーは、来所時、または電話で予約をしてください 

 ◆12/5（火）「ホメオストレッチ」限定 5 名！……………〆切：12/4（月） 

 ◆12/7（木）「OHANA ブランチ」（食べたい人も！）… 〆切：12/6（水）  

 ◆12/26（火）「創作サークルものつくり」……………   〆切：12/22（金）  

《今月のプログラム》 
 街中は、クリスマスのデコレーションで華やいでいますね～♪チャートでも毎年恒例？の「クリスマス

パーティー」を 12月 25 日に行います。パーティを華やかにしたいと思うので、その前の週 12月 22

日には「クリスマスオーナメントつくり＆飾りつけ」を行いますので、皆さんの参加をお願いしたいと

思います。「オーナメントって何？」という人もいるかもしれませんね。オーナメントとは簡単に言って

しまえば「飾り」です。クリスマスツリーに付けられている飾りには、一つ一つ意味があるようです。が、

そんなことは気にせずに、クリスマスパーティーが楽しくなるようにたくさん作って飾りつけたいと思い

ます。クリスマスパーティで「こんなことやりたい」ことも募集中です。皆さんで楽しいクリスマスパ

ーティーにしていきましょう☆彡 

 

 12 月 22 日（金） 

14:00～「クリスマスオーナメントつくり＆飾りつけ」 

 12 月 25 日（月） 

15:00～ パーティー準備 

16:00～17:30 「クリスマスパーティー」 

17:30～18:00 後片付け 

  

※「クリスマスパーティー」では、プレゼント交換を行います。 

  1 人 500 円までのプレゼントを用意して参加してください。 

★保護者対象セミナー★ 
チャート利用者の方の保護者の方を対象にした『保護者対象セミナー』を開催します。 
【日時】12 月 20 日（水）10：30～ 要予約 

【講師】フリースクール英明塾代表・川合雅久氏 
子どもが考えていることがわからない、今の状況をどうすればいいのか不安だ・・・ 

といった、日ごろ気になっていることやお困りのことなどを、座談会形式で一緒に考えます。 

講師の川合先生は、約４0 年にわたりフリースクールや様々な自然体験を通して、ひきこもり 

や不登校の子どもたちの対応をされています。日々子どもたちと向き合い、関わっている川合 

先生のお話を伺い、ひきこもりの子どもたちの気持ちに触れてみませんか。 

                                        

★今月の個別相談★  要予約         

＊川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話を聞かせていただきます。   

・12 月 6 日(水)  

① 14:30～ ②15:30～               

  ・12 月 13 日(水) 

① 14:30～ ②15:30～  

  ・12 月 20 日(水) (保護者セミナー終了後)                

① 13:30～ ②14:30～ ③15:30～ ④16:30～   

※フリースペース利用者の保護者の方は是非ご参加ください！お待ちしています。 

※川合先生の面談は水曜日になりますが、チャートスタッフによる面談は別日でも可能です。お問

い合わせください。 

 

 

 

 


