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ベアーズ通信 No.7 

だんだん涼しくなってきましたね！今年度も折り返し地点にきました。後期も、自分のペースで頑張りましょう♪ 

   
   ２０１７年 １０月のスケジュール 

月 火 水 木 金 土 

 ２ 

17:30～18:30 

運動クラス 

 

 ３ 
10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

 ４ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

 ５ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

 ６ 

16:00～17:00 

SST クラス 

17:00～18:00 

SST キッズ 

７ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年SST SSTクラス 

 ９ 

体育の日 

 １０ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１１ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

１２ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１３ 

16:00～17:00 

学習クラス（低） 

18:00～19:00 

ライフスキル 

１４ 

14:00～15:00 

高学年 SST 

15:30～16:30 

言語 SST  

１６ 

16:30～17:30 

モノづくり 

 

１７ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１８ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

１９ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２０ 

16:00～17:00 

SST クラス 

17:00～18:00 

SST キッズ 

２１ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年SST SSTクラス 

２３ 

16:30～17:30 

モノづくり 

 

２４ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２５ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス  

２６ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２７ 

16:00～17:00 

学習クラス（低） 

18:00～19:00 

ライフスキル 

２８ 

14:00～15:00 

高学年 SST 

15:30～16:30 

言語 SST  

３０ 

16:00～17:30 

運動クラス 

 

３１ 

休み 

１１／１ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

 ２ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

 ３ 

★遠足 

★保護者会 

 ４ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年SST SSTクラス 

 ６ 

16:00～17:30 

運動クラス 

 

 ７ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

 ８ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

 ９ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１０ 

16:00～17:00 

学習クラス（低） 

18:00～19:00 

ライフスキル 

１１ 

14:00～15:00 

高学年 SST 

15:30～16:30 

言語 SST  

１３ 

16:30～17:30 

モノづくり 

 

１４ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１５ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

１６ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１７ 

16:00～17:00 

SST クラス 

17:00～18:00 

SST キッズ 

１８ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年SST SSTクラス 

 

 

《火曜日 フリースクール（小・中学生総合クラス）》 

○調理『お月見団子づくり』 

 秋は“お月見”の時期ですね。満月に見立てるために、黄色いおだんごも 

つくってみました。日本の風習についても、体験を通して学んでいます！ 
 

○課外活動【江戸東京博物館】 

 江戸時代から現代にかけて、どのように生活が変化しているのかを 

目で見て、（実際に手に取って）体で感じることができました♪ 

【１０月の予定】 

１０月 ３日（火） ＡＭ（学習、工作） ＰＭ（ＳＳＴ、創作） 

１０月１０日（火） ＡＭ（学習、調理） ＰＭ（運動、仲良しﾀｲﾑ） 

１０月１７日（火） ＡＭ（学習・実験） ＰＭ（運動・創作ﾀｲﾑ） 

１０月２４日（火） 課外活動【アニメーションミュージアム】 

《木曜日 フリースクール（小・中学生総合クラス）》 

○基礎学習～日本を知ろう～ 

 1 学期に引き続き、都道府県の形や特徴でかるたをしたり、特徴を自分た 

ちで調べて発表したりしました。「えっそうだったの！？」という特徴がたく 

さん出てきて、大盛り上がりでした。 
 

○ＳＳＴ～自己理解・他者理解～ 

 自分のことをどう思っているか？チェックリストを用いて振り返りました。 

自分についてのクイズを作成・紹介し、「そうだったんだ」「意外」と相手に 

ついても知ることができました。 
 

【１０月～の予定】 

１０月 ５日（木） 課外活動【和なり屋～染物体験（浅草）】 

１０月１２日（木） ＡＭ（基礎学習・工作）ＰＭ（総合学習・SST） 

１０月１９日（木） ＡＭ（基礎学習・調理）ＰＭ（総合学習・SST） 

１０月２６日（木） ＡＭ（基礎学習・実験）ＰＭ（総合学習・仲良しﾀｲﾑ） 

≪秋の遠足・保護者会のお知らせ：１１月３日（金・祝）≫※詳しくは、別紙をご覧ください。 
 

 11 月 3 日、秋の遠足で大田文化の森公園に行きます♪たくさんのベアーズの仲間や、スタッフと一緒にアス

レチックを楽しみましょう。他の人と一緒に活動すること、見て挑戦してみることは、「関わる」スキルだけでは

なく、学習意欲や主体性にも関連してきます。学年や在籍クラスは問いませんので、お気軽にお申込ください。

なお、集団活動に不安のある方は事前に担当とご相談ください。 

同日 13:00～15:00 に保護者会も行います。保護者会終了後にお子様と一緒にご帰宅できるスケジュールに

なっておりますので、合わせてご参加ください(もちろん、どちらか一方のみの参加も可能です♪) 

 他人との付き合い方を学んで共有・実践すること、を目標に、小学 5 年生 2 名で活動しています。 

「折り合いをつける」とはどういうことなのか、「ゆずる」「主張する」だけではなく、「自分の意見も、 

相手の意見も大切に」というアサーションの考え方を学びました。そして、その考え方をもとにして 

「調理の話し合い」を行い、この日は「わらびもち」を作りました。 

 「こうやって変化していくんだ！」と鍋の中に興味津々、黒蜜も作って、食べる前から「おかわり 

できますか！？」という声があがるほどの出来でした。 

分かっていても実践するとなると失敗してしまうこともたくさんあります。このグループでは、 

頑張ろうとしていた気持ちは受け入れつつ、その都度「ルール」を確認しています。「あっそうだっ 

た！」という気づきを重ねながら、自分にも相手にも優しい関わりを学んでいってほしいと思います。 

ています♪ 

≪活動紹介②～土曜日高学年ＳＳＴ≫ 

≪指導のご連絡≫ 
 

◎祝日のため、10 月 9 日(月・祝)はお休みです。 

◎指導回数調整のため、10 月 31 日(火)はお休みです。 

◎運動クラスの変更：11 月は、６日と２０日に実施【榎町センター】※13 日、27日がモノづくりです。 

 

前号で予告しておりました土曜①③週低学年 SSTの活動紹介は、次号に掲載します 


