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ベアーズ通信 No.６ 

2 学期が始まりましたね！リズムを取り戻して頑張っていきましょう！夏休みの話も聞かせてくださいね♪ 

   
   ２０１７年 ９月のスケジュール 

月 火 水 木 金 土 

     

 

 １ 
16:00～17:00 

SST クラス 

17:00～18:00 

SST キッズ 

 ２ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年SST SSTクラス 

 ４ 

16:00～17:30 

運動クラス 

 

 ５ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

 ６ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

 ７ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

８ 

16:00～17:00 

学習クラス（低） 

18:00～19:00 

ライフスキル 

９ 

14:00～15:00 

高学年 SST 

15:30～16:30 

言語 SST  

１１ 

16:30～17:30 

モノづくり 

 

１２ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１３ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

１４ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１５ 

16:00～17:00 

SST クラス 

17:00～18:00 

SST キッズ 

１６ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年SST SSTクラス 

１８ 

閉所日 

（敬老の日） 

１９ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２０ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

 

２１ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２２ 

16:00～17:00 

学習クラス（低） 

18:00～19:00 

ライフスキル 

２３ 

閉所日 

（秋分の日） 

２５ 

16:00～17:30 

運動クラス 

 

２６ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２７ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

２８ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

２９ 

お休み 

３０ 
14:00～15:00 

高学年 SST 

15:30～16:30 

言語 SST  

１０／２ 

16:30～17:30 

モノづくり 

 

 ３ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

 ４ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

 ５ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

 ６ 

16:00～17:00 

SST クラス 

17:00～18:00 

SST キッズ 

 ７ 

11:30～12:30 

中高生ＬＳＴ 

14:00～15:00  15:30～16:30 

低学年 SST SST クラス 

９ 

閉所日 

（体育の日） 

１０ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１１ 

16:30～17:30 

体験発見ゼミ 

学習クラス 

１２ 

10:30～15:00 

フリースクール 

学習クラス 

１３ 

16:00～17:00 

学習クラス（低） 

18:00～19:00 

ライフスキル 

１４ 

14:00～15:00 

高学年 SST 

15:30～16:30 

言語 SST  

 

 

《火曜日 フリースクール（小・中学生総合クラス）》 

【９月の予定】 

９月 ５日（火） ＡＭ 始業式（お楽しみ・ゲーム） 

９月１２日（火） ＡＭ（学習、調理） ＰＭ（ＳＳＴ、創作ﾀｲﾑ） 

９月１９日（火） 課外活動【江戸東京博物館】 

９月２６日（火） ＡＭ（学習・実験） ＰＭ（運動・仲良しﾀｲﾑ） 

《木曜日 フリースクール（小・中学生総合クラス）》 

【9 月～の予定】 

９月 ７日（木） ＡＭ 始業式（お楽しみ・ゲーム） 

９月１４日（木） ＡＭ（基礎学習・工作）ＰＭ（総合学習・SST） 

９月２１日（木） ＡＭ（基礎学習・調理）ＰＭ（総合学習・SST） 

９月２８日（木） ＡＭ（基礎学習・実験）ＰＭ（総合学習・仲良しﾀｲﾑ） 

１０月 5 日（木） 課外活動【和なり屋～染物体験（浅草）】 

≪2 学期指導のご連絡≫ 

★2 学期指導開始は９月１日(金)～となります。 

隔週でのご利用の方は、特にご注意ください。 
 

◎運動クラス(月曜)：９月４、２５日 

※集合は 16:00 ですが、9/25 のみ【牛込箪笥町地域センター】で活動します。ご注意下さい。 

◎祝日のため、9 月１８日(月・祝)、9 月２３日(土・祝)、10 月 9 日(月・祝)はお休みです。 

◎指導回数調整のため、９月２９日（金）はお休み、9 月 30 日(土)は「第 2・4 週」にご利用頂いている方

の指導日・指導内容となります。 

 

「使える言葉」を増やして楽しく関わることを目標に、中学年 4 名で活動しています。 
この日は、色々な気持ちを「良い⇔悪い」「表出しやすい・しにくい」に図式化して、気持ち 

のグラデーションマップを作りました。 
その後、夏休みの「ポジティブ」「ネガティブ」な思い出をもとにすごろくを作りました。 

気持ちの種類と強さごとに「○マスすすむ・もどる」マスを作って、思い出溢れるすごろくに 
なりました。最初は「(思い出は)ないよ」「忘れた」発言もありましたが、徐々に「宿題がいっ 
ぱいあった！まだ終わってない！」「カブトムシをつかまえた！」など、たくさんの思い出と 
気持ちを表してくれました。 
 これからも、自分の「話したいこと」「気持ち」を、安心して“言葉にする”・“相手と共有す 
る”体験を通して、他者と楽しく関わる力をつけていってもらえたらと思います。 

次回は、土曜(奇数週)低学年 SST の紹介を予定しています♪ 

≪7/30～31 サマーキャンプ≫ 
 今年も、千葉市少年自然の家にキャンプに行ってき

ました！ 

毎年、生活経験を積み、主体的に取り組む機会を作

るため、指導の一環として行っています。 

普段は接することのない他学年のお友達と、カレー

作りやナイトハイク、クラフト工作を楽しみました。

「やったことがない」体験に不安な様子もありました

が、最終的には「できたよ！」「すごい！」が溢れる 2

日間でした。  

2・4週目の 

指導日です 

≪8 月 サマースクール≫ 
 

 

 

 

 

 

 7 日間、調理や工作などの体験活動、課外活動を

行う、サマースクールを実施しました。他学年の友

達とふれあう楽しい時間と、皆と集中して頑張る学

習の時間を過ごすことができました。 

 他者に刺激を受けること、生活体験を積むこと

は、学習やソーシャルスキルの習得にも活きてきま

す。今後も遠足などの企画を予定しておりますの

で、ぜひ参加を検討してみてくださいね♪ 
   

   

サマーキャンプ、サマースクールの様子は、ブログにも掲載しています。ぜひご覧ください★ 

≪活動紹介①～土曜日言語ＳＳＴ≫ 

＜NPO 会員の方へ＞ 
NPO の会員になって頂いている方には、今月より会報「すずらん」を同封しております。ぜひご覧ください。 

今後、保護者向けセミナーなども予定しております。 
会員になっているのに届いていない！という方がいらっしゃいましたら、スタッフまでお声かけください。 

確認致します。入会を希望される方は、年度途中での入会も可能ですので、お申し出ください。 

 

 

 

 

 


