
 

 

                 

 

 

 

                    

 

    

          

               

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

                                          

 

 

 

 

 

TEL   03-5225-6245    

FAX   03-5225-6246 

Mail   chart@seisa.ed.jp 

URL   http://seisa.ed.jp/npo/chart.html 

ブログ  http://blog.goo.ne.jp/littlestar_constellation       発行元 NPO法人星槎教育研究所 
スタッフ一同より 

 

※NPO 法人星槎教育研究所は、東京都若者社会参加応援事業登録団体です。 

※星槎教育研究所若年者向け社会参加支援プログラム『チャート』のご利用は有料です。 

チャート通信 4月号 

 
 

2017 年度がスタートしました。春の柔らかな陽光に花々は開き、新しい木の芽の色がまぶしい季節、

何かを始めたい気持ちと、はじまりに対する不安が両方入り混じっているのではないでしょうか。 

今年度も私どもは、みなさんの日々の気持ちに心を寄せつつ、たくさんの体験・経験を通して「しなや

かな心」を育てていくお手伝いができれば、と思っています。どうぞよろしくお願いいたします。 

チャート担当 福井美奈子 

 

 

 

４月より、平原喜美恵さんがスタッフとしてきてくれます。以前からチャートに来てくれている

人の中には、「ものつくり」のプログラムを担当してくれていた人として覚えている人もいるかもしれま

せんね。 

今月から、毎週（月）（火）（金）に来てくれます。初めて会うメンバーも楽しみにしていてください！ 

≪トライの日≫  「川合タイム」を予定しています。 川合（雅）・平原  

メンバーの「やりたい！」の声を元に、いろいろなことに取り組む時間です。 

こんな方におすすめです！! ＊みんなで何かをやってみたい ＊新たな発見をしたい 

 

≪アクティビティーの日≫    平原・福井・大森 

「ホメオストレッチ」「パステルシャインアート」「ものつくり」「大人の社会見学」「座談会」

などのプログラムを予定しています。こんな方におすすめです！! 

＊リラックスしたい（ホメオ） ＊作品づくり（パステル）  

＊人前で話すことは苦手だけど、話せるようになりたい（座談会） 

 

≪自律グロウの日≫    川合（雅）・福井・栗田（第２・３） 

「就労関連ログラム」を予定しています。こんな方におすすめです！！ 

＊自分のことを客観的に見えるようになりたい。＊自己理解を深めたい。 

＊心理学に興味がある。 

≪シュミミッケの日≫     福井・大森 

「ＯＨＡＮＡ倶楽部」・「ＯＨＡＮＡブランチ（調理）」・「神楽坂さんぽ」などのプログラム

を予定しています。こんな方におすすめです！ 

＊チャートにまだ慣れていない 友達をつくりたい ゲームが好き！（OHANA 倶楽部） 

＊料理を作れるようになりたい ＊メンバーやスタッフと一緒に食事をしたい （OHANA

ブランチ） 

 

≪自分磨きの日≫    平原・福井・大森 

「文化部」「心理教育プログラム」「Do!スポーツ」 などのプログラムを予定しています。 

☞こんな方におすすめです！! 

＊自分の好きな事を深めていきたい。好きなことを人と共有したい。（文化部） 

※時々「特別プログラム」も登場します。毎月のプログラムカレンダーを見てください！ 

★保護者対象セミナー★ 
チャート利用者の方の保護者の方を対象にした『保護者対象セミナー』を開催します。 
【日時】 4 月 19 日（水）10：30～ 要予約 

【講師】フリースクール英明塾代表・川合雅久氏 
子どもが考えていることがわからない、今の状況をどうすればいいのか不安だ・・・ 

といった、日ごろ気になっていることやお困りのことなどを、座談会形式で一緒に考えます。 

講師の川合先生は、約４0 年にわたりフリースクールや様々な自然体験を通して、ひきこもり 

や不登校の子どもたちの対応をされています。日々子どもたちと向き合い、関わっている川合 

先生のお話を伺い、ひきこもりの子どもたちの気持ちに触れてみませんか。 

★今月の個別相談★  要予約                             

 

＊川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話を聞かせていただきます。 

・ 4 月 19 日(水) (保護者セミナー終了後)①13:30～②14:30～③15:30～④16:30～ 

・ 4 月 24 日(月)  ①13:30～ ②14:30～  
                            ＊今月は時間に変更がございます。 

※フリースペース利用者の保護者の方も是非ご参加ください！お待ちしています。 

※チャートスタッフ（福井・栗田）による面談は別日でも可能ですので、ご希望の方はご連絡ください。 

 

 


