
 
 

            

                          
一年で一番寒い季節です。あと一か月もすれば少しずつ暖かくなってきます。春はもうすぐそこです。 
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◎NPO 法人星槎教育研究所は、東京都若者社会参加応援事業登録団体です。 

※星槎教育研究所若年者向け社会参加支援プログラム『チャート』のご利用は有料です。 

 

チャート通信 2 月号 

TEL 03-5225-6245 

FAX 03-5225-6246 

Mail chart@seisa.ed.jp 

URL http://seisa.ed.jp/npo/chart.html 

若者向け社会参加支援プログラム 

CHART 

 

 

ちょっと時期を過ぎてしまいましたが、去年のクリスマス会に多数の方に参加して頂き、ありがとうございました。

参加できた方も、そうでなかった方も一緒にクリスマス会を振り返ってみましょう！！ 

●手作りケーキ作り⇒スポンジケーキを元にして、果物や生クリームなどの材料をいろいろ買ってきて、みんなでト

ッピングしました。果物を切る所から始まり、生クリームは泡立て器を使ってホイップにしました。手作りなので果物

をたくさん飾りつけたり、ホイップをたっぷりつけたり。とても美味しそうなオリジナルケーキが２つ完成しまし

た！！  

●ゲーム⇒「幼少期の写真当てゲーム」と「好きな物ビンゴ」をやりました。写真当てゲームは、メンバーや職員が

幼少期の写真を持ち寄り、その写真が誰かを当てていきます。皆さんの知らなかった一面や意外な素顔を知る機会にな

りました。好きな物ビンゴは、手作りのビンゴ用紙に各々がマスに好きな物を書き、それを当てていきます。プレゼン

トを持ち寄り、プレゼント交換の要領でビンゴに当たった人から順に好きなものを選んでいきました。チャートのクリ

スマス会では、ビンゴとプレゼント交換は定番になりつつありますが、今年も楽しい一時になりました。 

●スペシャルゲスト⇒特別ゲストにシンガーソングライターの伊吹留香さんが来てくれました。クリスマス会の最後

は留香さんによるギターの弾き語り演奏会♪留香さんの歌声に聴き惚れ、みんなでリズムとったり、一緒に歌ったり、

チャートがライブ会場に早変わり♪留香さん、素敵な歌声をありがとうございました！！ 

◆日本ではもうお正月ムードはありませんが、「旧正月（旧暦の正月）」を迎える地域では祝賀ムードでいっぱいで

す。旧正月は二十四節気の雨水（2/19 頃）直前の新月が元日。2017 年は 1 月 28 日でした。ニュースなどでよ

く目にするのは中国の春節です。中国本土のほか、台湾、香港、世界各地に住む中国系の人々（華僑）がお祝い行

事を盛大に行います。獅子舞や爆竹は春節の風物詩です。また、中国でも正月には故郷へ帰省しますが、人口 13

億を超える国民が一斉に動くため、駅などは人・人・人！人で溢れかえって大変なことに！！帰省ラッシュはどこ

でもあるんですね。 

◆大きな盛り上がりを見せる春節を日本でも体験することができます。日本には横浜、神戸、長崎などに中華街が

あり、祝賀行事が行われます。関東地方なら「横浜中華街」。1/28～2/11 まで様々なイベントが開催されます。

2/4(土)は祝舞遊行（パレード）、2/5(日)には獅子舞や京劇、中国雑技を披露するステージが予定されているよう

です。異国情緒を味わうために出かけてみてはいかがでしょう？ 

<参照> 横浜中華街 HP     ※「中国 春節 混雑」で検索すると、大混雑の駅の画像が見られます 

★保護者対象セミナー★ 
チャート利用者の方の保護者の方を対象にした『保護者対象セミナー』を開催します。 

 
【日時】２月 15 日（水）10：30～ 要予約 

【講師】フリースクール英明塾代表・川合雅久氏 
子どもが考えていることがわからない、今の状況をどうすればいいのか不安だ・・・ 

といった、日ごろ気になっていることやお困りのことなどを、座談会形式で一緒に考えます。 

講師の川合先生は、約４0 年にわたりフリースクールや様々な自然体験を通して、ひきこもり 

や不登校の子どもたちの対応をされています。日々子どもたちと向き合い、関わっている川合 

先生のお話を伺い、ひきこもりの子どもたちの気持ちに触れてみませんか。 

★今月の個別相談★  要予約 

＊川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話を聞かせていただきます。 

 

・2 月 1 日(水)  ①1４:00～ ②1５:00～ ③1６:00～ 

・2 月 15 日(水) (保護者セミナー終了後)①13:30～ ②14:30～ ③15:30～  

・2 月 22 日(水)  ①1４:00～ ②1５:00～ ③1６:00～ 
                           ＊今月は時間に変更がございます。 

※フリースペース利用者の保護者の方も是非ご参加ください！お待ちしています。 

※チャートスタッフ（福井・川合（理））による面談は別日でも可能ですので、ご希望の方はご連絡ください。 

 

 

2 月 14 日はバレンタインデーです。以前は女性から好きな人にチョコレートを贈る日というイメージでしたが、近年

は少し変わってきているようです。「恋人までは行かないが、友人として」贈る「義理チョコ」、同性（主に女性）間で

贈り合ったりする「友チョコ」は知っている人も多いかと思いますが、男性が女性に渡すことを「逆チョコ」、自分で買

って食べることは「自己チョコ」、男性が男友達に送り合ったりする「強敵（とも）チョコ」という言葉もあるようです。

一年に一度のバレンタインデーです！簡単で美味しいバレンタインデーにぴったりのレシピを紹介します。 

男性の皆さんも身近な人にチョコレートをプレゼントしてみてはいかがでしょうか♪♪ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

♪♪本格・簡単 濃厚ガトーショコラの作り方♪♪ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

材 料（8 人分） 

無塩バター100g・チョコレート(固形)200g・卵 3 個・生クリーム 70m 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

作り方 

1 無塩バター・チョコレート(刻んだもの、製菓用クーベルチュール等)・ 

生クリームを小鍋に入れ、弱火にかけます。沸騰させないように混ぜながら、 

なめらかな状態にします(溶ければ ok です)。 

 

2 ボウルに卵を割りほぐし、１を加えてよく混ぜます。 

 

3 型に流しいれ、180 度に予熱したオーブンで 18～20 分ほど焼きます。 

中央がふるふると揺れるくらいで取り出せば、できあがり♪ 

 

4☆パウンドケーキ型 20cm1 台分です。18cm のものでも ok です。 

生クリームは 36 パーセントのもの、チョコレートはクーベルチュール(スイート)を使いました。 

食べたいにゃ！！ 

作ってみてね。 

     ♪♪♪ 


