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※NPO 法人星槎教育研究所は、東京都若者社会参加応援事業登録団体です。 

※星槎教育研究所若年者向け社会参加支援プログラム『チャート』のご利用は有料です。 

★保護者対象セミナー★ 
チャート利用者の方の保護者の方を対象にした『保護者対象セミナー』を開催します。 
【日時】１０月１９日（水）10：30～ 要予約 

【講師】フリースクール英明塾代表・川合雅久氏 
子どもが考えていることがわからない、今の状況をどうすればいいのか不安だ・・・ 

といった、日ごろ気になっていることやお困りのことなどを、座談会形式で一緒に考えます。 

講師の川合先生は、約４0 年にわたりフリースクールや様々な自然体験を通して、ひきこもり 

や不登校の子どもたちの対応をされています。日々子どもたちと向き合い、関わっている川合 

先生のお話を伺い、ひきこもりの子どもたちの気持ちに触れてみませんか。 

 

★今月の個別相談★  要予約 

＊川合雅久先生とチャートスタッフが二人体制でお話を聞かせていただきます。 

・10 月 ５日(水)  ①15:00～ ②16:00～ ③17:00～ 

・10 月 12 日(水)  ①15:00～ ②16:00～ ③17:00～ 

・10 月 19 日(水) (保護者セミナー終了後)①13:30～ ②14:30～ ③15:30～ ④16:30～ 

・10 月 26 日(水)    ①15:00～ ②16:00～ ③17:00～ 

※フリースペース利用者の保護者の方も是非ご参加ください！お待ちしています。 

※チャートスタッフ（福井・川合（理））による面談は別日でも可能ですので、ご希望の方はご連絡ください。 

 

９月に川合雅久先生の面談がキャンセルになった保護者の方を、 

優先して予約を入れさせて頂きますので、ご了承ください。  

 

チャート通信１０月号 

    

１０月と言えば何を思い出しますか。運動会に体育祭、山の紅葉シーズン、ハロウィーン、また食欲の秋をはじめ、

読書の秋や芸術の秋など「○○の秋」といった言葉、思いつくことはいろいろありますね。 

１０月の祝日「体育の日」は、今では第二月曜日（ハッピーマンデー）で、土曜日曜とつながって三連休となってい

ますが、実は１６年前までは１０月１０日でした。これは１９６４年１０月１０日に日本で初めて東京オリンピックが

開催されたことに由来しています。国民の祝日として始まった１９６６年１０月１０日は、ハッピーマンデーと同じく

月曜日だったそうです。 

また１０月１０日は「銭湯の日」ともされています。一見、数字の語呂合わせで「１０１０」が千（せん）と十（と

お）の組み合わせのように見えるのですが、元々はスポーツで汗をかいた後の入浴は身体に良いという銭湯のＰＲを目

的としたもので、これも体育の日になぞらえたものでした。 

さらに、秋と言えば紅葉。近所の木々も赤や黄色に彩られ、山登りやハイキングに行き、モミジ狩りを楽しむ人もい

るでしょう。季節の移り変わりを感じさせますよね。「モミジ狩り」という言葉の意味は「紅葉やモミジを見に出かけ

ること」なのに、なぜ「狩り」という言葉が使われていると思いますか。「狩り」という言葉には獣を取る「狩猟」の

意味があり、果物の収穫（イチゴ狩り）などに使われます。それ以外にも、「草花を眺める」という意味もあることか

ら、「モミジを見に行くこと」は「モミジ狩り」という言葉になったようです。 

季節特有の光景は美しいものです。観光地などに行かなくとも、近所のちょっとした公園を散歩してみるのもお勧め

です。外での活動に適したな気候であり、様々な虫の声などリフレッシュ方法の発見があるかもしれませんよ。 

 
 今回は新コーナーでメンバー、スタッフの好きな物アンケートをランキング形式に集計してみました。第１回目の今

回は好きなおでんランキングについてです。 

☆第１位 大根  「味の染みこみがおいしい」「ふろふき大根が好き」「スープが野菜に染み込むから」 

☆第２位 もち入り巾着 「もちが好きなので巾着が好き」「もちのトロトロ感がたまらない」 

☆第３位 たまご  「からしとの組合せがおいしい」「ホクホク感がたまらない」「煮込んだ味が好き」 

☆第４位 はんぺん 「フワフワ感が好き」   ☆第５位 こんにゃく 「こんにゃくは何でも合う」 

その他のご意見   ロールキャベツ じゃがいも たけのこ こんにゃく つみれ しらたき ソーセージなど 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

いかがでしたでしょうか。時間や紙面の関係上で文章に載せられなかった方やご意見あったらごめんなさい。 

またアンケートをいただきました「みんなの好きなキャラクター」は次回以降で掲載させてください m(__)m 

今後も第２回、３回と続けていけたらと思います(^^♪ 

 

                    

【日時】 １０月２８日（金）１４時～１７時  

【場所】 星槎教育研究所 チャート       

仮装して参加してもいいし、仮装をしないで皆の仮装を見て楽しむのもオッケー♪♪ 

（仮装する人は着替えの部屋を用意します） 

ゲームをしたり、お菓子を食べたり、毎年恒例のチャートハロウィンパーティーを一緒に楽しみましょう！！ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

１０月１１日（火） １５時～１７時 ゲーム内容を決める話し合いをします。ハロウィンパーティーのお手伝

いをしてくれる人も募集しているので、お手伝い希望の人は是非来てね♪♪ 

お菓子の差し入れ、大

歓迎です！ 

スタッフに関するお知らせ（文責：福井） 

≪塚田曜一朗さん≫ 

 チャート卒業生スタッフ第１号「つかちゃん」の就職が決まりました！チャートでの活動は 11 月末までになります。

残り２か月、話したいこと、聞いてみたいことがある人は、ぜひ話してください。つかちゃんの新たな挑戦をみんな

で応援しましょう。つかちゃん、今までありがとうございました！ 

≪川合理津子さん≫ 

 一番長く、みんなのそばにいてくれた理津子さんは、何と結婚が決まりました！おめでとう！理津子さんの活動は来

年の３月末までです。あと半年、みんなで素敵な思い出をたくさん作り、笑顔で送り出したいと思っています。 

 理津子さん、あと半年よろしくお願いします！ 


